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༄༅། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


]2/) |) &|›;.9ཇི་ 


༄། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 


! སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 


བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གང་ཚེ་རྐང་ 


1) ® |!;®.ཁི་ 


༄༅།། །གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ 
སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 


མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། 
།མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་པོ། །བསོན་ནམས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དྲག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་ཞདུན་འ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ།: །སྡིག་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། 


+÷ 


།དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་ 


]¬})& $| ,&|;‰.9ཏི 


༄༅། །མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་ 


པའི་། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 


༄༅། །ཨོཾ་སསྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨོ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧྲུཾ ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ནས་གསུངས། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ལརྟ་ཡ་ཧཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཟཟས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་ 
བཏབ་སྟེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ 


གཞལ་མེད་ཁང་ལས་གསུངས། ཨོ་ཁྲེ་ཙ་ར་གྷ་ན་ཧཱུཾཱེ་སྭཱཧཱ། འདི་སྔ་དྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ན་དེ་ཉིན་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཁུང་པོའི་གདམས་པ་ངག་བྱིན་རླབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ལྩེ་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་མཐར། ཨཱ་ལི་ 
དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། ཀྭ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དང་། །རྟན་སྙིང་སྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་ལ། །དམིགས་ནས་ནང་རིམ་སྡུལ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཡཱ་ཨུ་མུ་ཛཾ་རཱཾ་ལཾབྭཨེ་ཨཱེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་ངྷརཱཧ་ུནྟེཏར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནི་རོ་རྷཡེ་ཝ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་ 


༄། །གསུམ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །གསུང་ངག་བྱིན་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པས་རྟེན་སྟིང་ཀྭ་ལི་དང་། །ཨཱ་ལི་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་གདན་རྣམས། །སྔ་མ་ 
ཕྱིར་ཐིམ་ཨ་ཡིག་གྱུར། །དེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལྕེར་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་གྱུར། ། ཅེས་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཡི་ངག་ནུས་ཕུན ; 
་ཚོགས་ཤིང་། །བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་གྱུར་དང་། །སྔགས་ནུས་ཟ་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ངག་འཁྱལ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


127; ༦6 2. 


། ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུདསྨད་གྲྭཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། 


| ༄༅། །རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་སྐུ་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ། | ྣ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟིང་ཁའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉིས་ 
མཐར་སོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེས་རབ་སྡེངདེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་ 
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༄༅། །གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ ' 
འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་རྒྱུ་བས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །འདབ་བཟང་། 


དབང་པོའི་དྲུང་ན་གདེངས་ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ད་ 


ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 


པའི། །སྦས་དོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྟིམ་པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས། །གདུལ་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་འཁྲུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། །ལེགས་གསུང་རིགས་ཚུལ་ཉིན ཏི 
མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །བློ་གསལ་བུང་བས་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །ནི་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ༈ །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ནི། །ཉིན 
བྱེད་དྲུང་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག 
།ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། །དེང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
།བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་བཟད་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམས། །གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་བརྡོད་པར་མི་ནུས་མོད། , 


།ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལས་ཐོབ་པའི་བསོན་ནམས་ཀྱིས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 


སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གུས་པས་བསྟེན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ཏེ། །ཐུབ་ 
དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། ། 
། ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་ : 
འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་ 
འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྒུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 


༄།།།ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ 
རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


.2༦༤ཟུ 


༄༅།། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 


རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་གུཧྱས་མ་ཛ་མཧཱྭ་ཏན་ཏྲ་རྭ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ 


.༦ཆི$ 1:82... 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 


༄༅། །ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ 


ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆུ་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་ ! 
རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 


༄༅།། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པརོ་རྗ་རྣམཔར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ 
རྡེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་ 


,6$» ༦༦. 


= 


.༦ཆིེ 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ ། 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ 


..ཏི 


.ཇྱུ ༦༦༠༦ 


ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རེག་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ༈ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྩོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུན་གྱི་གནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


= 


གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། 
དདེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན , 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
¿4 །ནས་། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། སྣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
པ བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་ 


༦. 8 


པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། པ དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ། ༈ དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི 


- 
༤ 


.༦ཏིེ 


ཱེ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། རྣ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 


༄། །གསང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཞོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྨ 


= 


རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་ 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
[ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 


|ˆ 
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༄། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་དྷི་ཀ 
།དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཇི་ན་ཇི་ཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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. ཏི 


ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་ 
ཕོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 


ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོའི་སྙིང་ཕོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
།རཏྣ་དྷཱིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས། སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན 


༄། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
བེ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ །དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག །དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
།པཱཛྟཱདྷཾཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 


པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས། ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་ དུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། ༈ །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ 


༄༅། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཏ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
 ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྡེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཏ་ར་ཏི། 
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དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། 
།རྭ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༄༅།། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ྲེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་ 
། །བཛྲ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 


° ངའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
སེ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་ 


བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་སཱུནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༩ ༢.~༨-~- 


མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྒེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ 


༄༅། །དམ་ཚིག་བསྟེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །པད་མཱནྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོ་ས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེན་ས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


8༧ 
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.༦ཏིེ 


བ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བིསྣྟ་ཀྲིཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། རྣ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁློ་ ; 


༄། གྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེདང་པོའོ།།།། ༄། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྟིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། ཇ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 


༦ཅིཿ ༨༦༦༦༢༦། 


.༦ཌི 


ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱུར་ནས། ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཅན 
། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


ཚུལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ ཁབ 
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༄། །པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ . 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ ཏེ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 


68. ཏི ,)$©‰.<$ 


.ཏི 


༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 


26 


༄། །འདི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། 


8 
༄ཤ 


.ཕྱ- ཧིཿ 3༦6/2།919 


.༦ི 


།གདོད་དསླ་ནག་བ་ནུས་མཁའ་ཐཏོན། །བླང་ཅུབ་མེན་ཅིཇ་མཇོད་ཏེ་རྒས་མེད། ཀབྱང་རུབ་ཚུ་མ་འདེ་བླཏྟན་ཛའེ། །ཞཾས་ཐཅོས་ཞཱན་ 
འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་ མི་ཟ་བས་གསུངས་ ོ། ༈ །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔུ 
སེམས་དཔའ་ཆིན་བྷོ་རམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ངའི་ོས་ཀྱི་དེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡི ཡི་གེ་ཐོཿ ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ དུ་གྱུར། རྨད་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ ་འདི་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ དོ། །ཨེ 'མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ ་ཆོས། །ཆོས་ 
བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ ཡིས་ཆོས་ལས་ 
` བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཛད་པ། །རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ 


༄༅། །བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ༧གཉིས་པའོ།། །། ༄།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས 'ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
„ གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ྲ འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་འདི་ གསུངས་སོ། རྣ །ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 


ཛཏི .་༦‰.3®; 


༄། །བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྟ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྣམས། །རྣམ་ 
པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །རབ་འབར་ཕྱག་ 
ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཛཱམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲིགས། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མ་རྒ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྡེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
།ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
འབར་བ་མངའ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །གདོན 


.༦ངེ་ཏིེ ༡༦28; 


.. ཏི 


མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེ་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། པ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨྭ་ཏ་ཀོཉཱཧཾ། ༈ །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་མི་སྦྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། 
།མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན 


༦ 
8༧ 


༄། །ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ 
ནི། །པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་ རླ 
འཁོར་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྐོམས་པ་ཡིས། 
།དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། | །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 


„¬= 


དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེལགསུམ་པའོ།། །། 


..༦\& ཏྲེ .&. 28; 


.. ཌི 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
ཁ། ན་ཉཏགནཐ ་གནང་། །ཅོས་ཀུན་ཁདགླ་བེན་བ་ི་རཚེག །ེ ⁄མཁྲཉ་ཝཝ་ཐཤར ཏཐུཐཐ། ཁན 

རྣམས་ཐམས །ཅད་ ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ མིན་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་སྐུ་ ཡི་ མཆོག །དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ ཞུས སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག 
།དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ 
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.&ཏི 


༄། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། ༈ །དེ་ , 
ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འདྲ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱ། ༈ །ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལེགས་བཀལ་ 
བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །བྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ 


ཡཿ 


ལྡན། །སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །མཐོང་ ཏ 


བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའི་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་ནི། །ཨིནྟྷ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འཇིགས་པར་ 
དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲེགས། །པདྨ་ཆེན་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་རྭ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །འོད་ཟེར་མང་བོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྨྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱུང་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ཁ་བྱེ་སྡོང་ཐུར་བཅས། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 


༦ 
= 


༄༅།། །སུ། །མཐིང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་ 
འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །ྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། 
།བྱང་གི་ཕྱོགས་སྭ་རྡོ་རྡེ་བྲི། ༈ །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཤེས་བྱས་ནས། ༈ །ལུས་དང་ངག་སེམས་ „ 
མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་མཱ་མ་ཀིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། 
།སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། | །གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྩོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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ནི་དབུལ་བར་བྱ། ༈ །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེསབཞི་པའོ།། །། ༄། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ „ 
འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ༈ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་ 
གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱེད། པ །རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས། སོད་དོན་དོ༔ 


།གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན 


༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྣ །སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་བསྒྲབ། ༈ །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །སྦོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། » 
།རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ༈ །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། 
།འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། ༈ །སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས། མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། པ །དེ་ནས་ 
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སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། | །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ༈ །དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ 


༄༅། །མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། རི་རབ་ལ་སྩོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། སྣ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བ་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
པར་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ 
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ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། པ །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། ༈ །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག 
།ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༄། །འདུད། །ནམ་མཁའི་སྒུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་ 
པའི་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ༧ལྔ་པའོ།།།། _ ༄། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། | །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 


༦༦༤ $. 288 


.. ཏི 


སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། | །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཧཾ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པའི་གསང་། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། མཆོག་རབ་ 
འདི་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྐཀོཉཧཾ། 


+÷ 
± 


༄། ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། ༥ ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛྭ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། རྟག་ཏུ་འདད་པ 
ཡོན་ཏན་ལྔས། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ྱུར་དུ་སངས་རྒྱས ཉིད ཐོབ་འགྱུར། ཿ 
།ཞྱས་བཅོས་ཞན་ཐནས་དེ་ཊཞིན་གཤིག་སཐ་བམས་ཅདྲའི་སྤུ་དང་གསར་དང་ཐུཤས 2 དདག་ངོར་རྡེ་འ་ཞ་ཁམ་གྲསཉསགྲྭ ། 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ འཛིན་གྱིས། དེ བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས 
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པ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། སྣ །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་ 
མེད་། ༈ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྐུལ་ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། ་ །སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་ | 


ཡུའུ . 


.༦ཏིེ 


༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས། ༈ །སྣ་ཡཾ་རྩེ་མོར་ཡུངས་ 
༈ ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དག 


སྲེར 2 


འ་བ་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྐོམ། ༈ 


།ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །ནེ་ཡི་ 


སྟེང་དུ་གནས་བཞག་གོ །དཱུཾ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། 


།གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ 


ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། །ྡོ་རྗེ་པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 


བྱ། །མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ། ༈ ། 


ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། ༈ །འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། ༈ །ཨཱཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། །རེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤིས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ། །སྒོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། ༈ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འབགྲུབ་འགྱུར། 
།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ 


±= 
༦ 


ཏུ་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་ 


ཁུ &6/28: 


..ཏིྷ 


༄། །དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
མཆོད་ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། རྣ །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམ་གྭགཱ་ཤཧཐ་ ཐོ་སྐོ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ ཆི དག་ ནི་རབ་ 
བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ མཚ ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་ 
དམ་པ་ཁྱི་ཡི ་ཤ །ཟས་ ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་ བྱ། །ཟས་ ཐཞ དག་ ནི་མ་ཟོས ་ན། ༈ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ནི་མཉེས་པར་ འགྱུར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ ཕྱུག་ 


འཇིག་རྟེན་ན། །གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། །མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་། 
།མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ „ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ ལེ འུ་སྟེ ༧དུག་ 
པའོ།།།། ༄༅།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས། 


ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུ་བ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ཇ 


༄༅། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྣ །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 


.,:ཏ~ུ 8. 2 


.. ཌི 


། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། ༈ །ཆགས་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་ 
པར་བྱ། ༈་ །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། „, 
།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ 


.༦= ཏུ ®. 


ཏི 


༄༅།། །ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། ༈ །གཟུགས་ 
སྒྲ་རོ་ལ་སྙྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནེ་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་བཏུས་པའོ། པ 
།གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
རྣ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། རྡོ་རྗེ་རེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ 
བསྒོམ།  །རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཁློབོ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །ལྟ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


པར་འགྱུར། ༈ །བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
གྱིས། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། 
།དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སྣ །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་ 
རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྒོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 


དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། 
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༄། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །རྡོ་རྡེ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་ 
སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ 


5 


(ཤཿ 


ག་བཞག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 


རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟ ར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །བདག་གི་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ལྡན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མ ཉམ་སྦྱར་ཏེ། ། རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། རྣ །དེལ་དིལ་འཁོར་རེས་སུ་དན་པ་རི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མཉམ་བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་ རང་གི་ ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་ ཡེ རྟག་ཏུ་དབྱུང་།: །ད །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཁོར་ཚུལ་ དུ་བྱ། དད 
།དེ་ ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ། །ཡུང་པོ་ ལྔ་ཡིས་ རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་ རྒྱས་སྒུ་ཡི 
ཡོ གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་གསུང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ 
ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས 
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སེམས་ གང་ ཡིན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ མཚན། །དེ ་ནི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག 
དེ ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ 
ཡིན། །གསུང་གིས་ སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བདག་ ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ འདྲ་བར། །སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ༈ །དེ་ལ་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར། ༈ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


ཡཿ 
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ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། 


པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རྣ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 


བ། །མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ༈ །དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ༈ །བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ། །ལོ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། ༈ །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
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༄། །པའི་སྒ།།རྡོརྡེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་གསུང་དག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒུ་ 


དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ། ༈ །གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤུད་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེམི་བྱེད་གྲུམ་བསྟོམས་ཏེ། །བཟླས་བ་ཙམ་ 


གྱིས་དེ་འགྲུབ་གྱུར། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ; 
' སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེལབདུན་པའོ།།།།  ༄། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 


མཆོག་དཔལ་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
།བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། པ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །ྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་ 
པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་པའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ནི་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལའོ། ༈ །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན 
༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་ 


,:$:3¥  ,®©.9)༦; 


..ཏིེ 


༄། །བ་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་བཤད། ༈ །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྩོགས་པས་བྱུག་པའམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། སྣ །ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་ ཿ 
གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བར་སྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་ 
དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དབུས་ 


ˆ 


གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། ༈ །རིན་ཆེན་སྣ་ 


བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
` བསམ ༈ །བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། ༈ །མཁས་པས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་། །པདྨ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །རྫཱཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརྗི་ཀྭ་ར་དང་། །མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ 
ཀ །མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་ 


གྲ་ཨཱཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། 


=$ 
༧ 


༄༅། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྐོམ། ༈ 
།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྩོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། ༈ །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག 
།རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།།ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། 
།བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ལ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་ 


༦༦2 ༦. 
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པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ། ༈ྣ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་གཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། །བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི།།ན་ཆུང་སྐལ་པ་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ༈ །མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །བུ་ „ 
བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། རྣ །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
གསང་། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། རྣ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་ཐ་གསང་བ་འདུསཔ་འས། །གཤང་གཉིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ༧བརྒྱད་པའོ།། ། ༄། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 


༦ སས་་་ 


.ི 


༄༅། །འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སྤྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་ 
གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་། །ཉམས་ 
དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ 


༨༧... ༨ 


མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་། །དུས་ 
གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་རློག། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླག་མེད་ 


གྱུར་པ། ༈ །བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོན་ཏྟེ། རིགས་བམས་ཅད་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཡིན་ཐར་ཤེས་ཐར་བའོ། ༈ །དེ་ནས་བྒྱལ་བོ་རོ་རྡེ་འཛི། །མི་ཤེས་ཐར་བ་ 
རབ་བསྒྲབ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲབ་ པ་ཡི། །ཡང་དག་དམ་ „ 
ཚིག་བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་ དིས འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རབ་ བསྒོམས་ 'ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ གྱི་སྦྱར་བ་ ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས་ནི རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན། ༈ །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 


.།ཛུ25  .༦༦9.9)༦ 


.༦ཌྱིེ 


༄། །ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པ། །གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དགང་། །བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། ༈ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་སྐུ་ 


^ 
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གསུམ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ 
།དེ་ནསྭ་རྒལ་པོ་རྡ་རྡེ་འཛིན། །ྡོ་རྡེ་སྟགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡས་བྱུར་བས། །གཟུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ 


ཏོ ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྐོམས་ཏེ། 
།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླ་བར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། 
།ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 


༄། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས། 
¦ །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །གཟུགས་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་འདི་དག་དགང་། ༈ །ཆྩུབ་ 
པའི་ངག་ལ་རྩོགས་པ་ནི། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡ 
བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ༈ །དནཾས་ཞཏད་བཞིན་གྲཏགུས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་དཱར་རིག་གི་རྡེ་རྔ་དབཝ་ཝ་རགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་ དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ འདི་ སྐད་ ཅེས་སྨྲས་ སོ། 


༦༢ 
༦ 


.ཏིྷ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་། རྣ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྟེད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ 


༄། །ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྨྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། ; 
།གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ 


.༦ཿཏི 9 ཆ༡༦།༦-༢༦ྤ 


ཏི 


ལ་སྩོགས་པ་རྗེས་ སུ་རིག་ པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ངཾ་མཚར་ནྷཱཾ་སཱན། རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཤིང་ 


མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ ནི། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དག་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་ གཙུབ་སྟན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུ་ ་ 
བ 'འབྱུང་ཞིང་མེ་ འབྱུ་ཐར་ཿགྱུར་ཡོད་ ཀྱི། མེ་དེ་ ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ ་ཡང་མི་ གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ ་ཡང་མི་ གནས། མིའི་ལག་ པ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 


]༅། །གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ“དགུ་པའོ།། །། 
༄༅། །དེ་ནས༧བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། དེ་ཉིད་སྔགས་སྟིང་ཀུན་བསྡུས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག 
།ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོརྡོརྡེ་འཛིན། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་སྦྱན 
ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ 


¬ 
༦ 


.༦༽ སི 8༦. 


. ཏི 


ནའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་སྒོམ། ༈ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། 
དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞེན་ 


༄།། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི། །ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ 
རྡེའི་གསང་བ། སྔགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་ དམིགས་ པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་ 
དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་ 


༦ 
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.༦9® 
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གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། ༈ །དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། །དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
ཐན། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དྭངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྐོམས་ན། 
།དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག 
།རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས། །སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིངཔོ་རྡོ་རྡེ 


ཤྲ 


༠ 


༄། །བསྡུས་པ་ཡིན། ༈ །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། །སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། རྣ རྡོརྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ 
རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སྟིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྒུལ་བརབྱ། ར །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


ར=‹༣ 


ཀྱི །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་ལ་སྩོགས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམས་བསྐོམ་ཞིང་། རྣ །སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྙུལ་ 
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ར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ། ༈ །རྡོརྡེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི། ༈ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་གྱི་གསང་། །སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
གྱུར་ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་གྱུར་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
།སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲབ་པས། ༈ །རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱག་ན་ནི། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ 


ཆ་ར 2: 


།སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ 


༄༅།། །པར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐོམ་པའོ། ༈ །རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྦྱོར་བ་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། ༈ །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། པ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྣོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་གནས་ནི་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
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།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ༧བཅུ་པའོ།། །། ༄༅།། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་བྱ། །ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་ 


༦ ལུ $. 


.༦ཆིེ 


༄། །པ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་ཟྷུ་བསམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་ „, 
ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའོ། བྷྲ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿཞི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། 


།ཡི་གེ་བྷུ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པ་བྱ། ༈ །སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། རྡོརྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


མཉེས་བྱེད་པ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ། ཨཱནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། །ཨཱཿ། ཧཱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་། །ཧཱུ 


ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། ༈ 


98 
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༄༅།། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམས་ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ 
ྲེ ཨོཾ་ནི་སྟིང་ཁར་བཞག །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། སྣ །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། 
ེ རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། 
;” །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རྣ །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ 
) དབུས་སུ་བསམ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། པ །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་བཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་པདྨ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 


མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག སྣ །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ། 
ྡ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེའི་ 
གསུང་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངརྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ „, 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསཾ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྫོགས་བྱས་ 
ལ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོརྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ༈ །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུ ར། །ཡེ་ 


༄། །ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ 
།ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ ;; 
འགྱུར །ཁཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། 
།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དཀོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རྣ །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། 


༦6.) 


,1981.ྱུ 


.༦ཆིེ 


།རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ནས། །སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧཾ། འཇམ་དཔལ་ 
དམ་ཆིག་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ། པ 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། སྣ །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷོ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དག་གིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བཱོཾ། ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡེའི་དམ་ཚིག་གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲབ་པའོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 


༄༅། །གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཨོ།རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེ་གསུམ་འདྲ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང། །གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐོམས་ལ། །རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་ 
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ཆི 


མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་། 
།ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ ལུ 
སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཨོཾ། 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 


༄། །མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས། །ཨོ། རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ „ 
ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་ 
ཏོ་། ༈ །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྐུ 
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. ཏི 


གསུམ་ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། །བཅོམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྣམ་པར་དབེནཔའི་རི་བོ་དང་། །ཀླང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར་གྱི་ཁྲོད་ལ་སྩོགས་ 
པ་ཡང། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ༈ །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསམ། 
།མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ 


༄། །མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ལྔ་དགཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། „, 
།སངས་རྒྱས་འཇུག་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར་། །བདག་གིས་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་ 


= 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། ༈ 


.& ཏྱུ )$:.28 


. ཏི 


།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནི་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟིང་ཁར་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿབསམས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག ༈ །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ༈ །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །རྡོ་ 


༄༅། །རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །ྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །བསམས་ན་དེ་ 
 ནི་བསྐལ་པར་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །སྐུ་དང་གསུང་ 

ཐུགས་རྡོརྡེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི།: །ཀློག་གམ་ཡང་ན་སྲེམས་ཀྱང་ཇུང་། །དེ་ཡང་རྡོརྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ། 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ༧བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། ༄། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲབ་པ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༈ །མཁའ་དང་ 
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ཆི 


།མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། 
ཇ །དགོན་པ་ཆེན་ཕོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྙོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ། ༈ །མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་ 
པས། །རྡོ་རྡེ་འཇམ་པ་འདྲ་བ་གྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་གྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
[འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། རྣ །ྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ 


༄༅། །ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མི་ཕྱེད་པའི། 
ཱེ །ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། ༈ །འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ ( 

ཅན། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ རེ 
„ འགྱུར། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་ ྲ 
) བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ 


.༤@ྷ༤.ཇྱ 


ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ཐུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ར །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ 
ནས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ ,; 
ནི་ཧེད་ཡོད་ཐ་མི། །སངས་རྒྱུས་མཆོད་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།དག་བའི་ཁདག་ཉིད་འཛོག་ཐར་བྱེད། །བདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉེས >÷] 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། པ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའི་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ། །མིག་ 


རཾ ༄༅། །ཡངས་ལག་ན ་ཐོགས་ན་ནི། ༈ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་ གསུམ་ཀུན་ གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཚངས་ 
། དབང་ལྷ ་མིན་ཕྱག་བྱས་ པ། །སྟོང་གསུམ་ན ་ནི་གཅིག་ཕུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་ ངའགྱུར། །གང་རྣམས་ འདོད་དང་བསམ་ 
པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


¦ དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉི་མ་ 
བེ ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛམྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 


རང་གི་ལྟ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། 
།ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཧུ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། །དབུས་ 
སྣ །མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། 
།འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྐོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་རབ་སྒྲབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། ། 


༄། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་ 
སྦྱར་ཞང་། །རྡོརྡེའི་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ནས། 
རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན། །པདྒོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །པདྨོའི་རིགས་ 
ཆེན་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །པདྨོའི་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ 


.་༦.9„ 


ཏིང ཅིང་ཛེ 


དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ༈ །རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྩོགས། །རྡོ་རྡེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ ༈ །ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་ 
པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། ༈ །སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན 


༤ 


00 


༄། །གྱིས།།སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་།།རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། 
། །དམ་ཚིག་ལས 'བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་ བཤུག་ ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་པའི་ཆོ་གའོ། 
།།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ ཁང་ ནས་ནི། །དམ་ ཉྭ དགུག་མཆོག་ 
ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ ཚིག་དགུག་ པའོ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ ལྡན་° པའི། ཅམ རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ 
ལ། །ལག་ཏུ་སྒྲ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་གནས་ལས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། ༈ །རྣམ་ པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ བཞི།ན རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ན ་རྣམ་བསྒོམས་ལ།།རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྦྲོ སྦྱོར་བས་ལྕེ་ བསྒོམས་ན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི 
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.ཏི 


གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། བངསོ་སོ་ློུ་ནི་ྣམ་བསྒོམོས་ལོ། ཟྲི དཿ 
བསམས་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། ཛྣ 


༈ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི། །རིག་པ ཊཾ པའི་ ཐཐ བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་ 


ཤི་དམ་ཐིག་གིས། །མི་ལྣང་བུ་ཡཾ་བདག་པོརོ་འབྱུརེ། །ཁྱི་ཤ་དགེ་གི་དམ་ཆག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐུབ་ཕར་འགྱུར། 


༄།། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་ 
པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ། ༈ །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ ,6; 
གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །ལྕེ་ཡི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ཏེ། 
།བདུདརྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱདད་ཨོ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། ། 


༦2 ༦༠༦༦ 


.ཏི 


. །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དུ་འགྱུར། ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྐོམས་པས། །ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། 
།མི་སྣང་གྱུ ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུ ན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྟ་ཡི་བུ་ 


,68[¦ 2༢ 8.) 


.$ཌེྷ 


༄། །མོ་མཆོག་ལ་སྤྱོད། །གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་པ། 1 
བཞིན། །རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། སྱ་ླག་བི་སེདཔ། །མངོན་གིན་ཐས་ཐེད་པ་ 
ནི། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན། །གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི རརར གསུང་བ ་ྒ ༤ 
མཚན་པ་ཡི། །རོལ་མོ་ལས་བྱུང་སེམས་རིག་འགྱུར། །བསྐལ་པ་གངྷའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་གན 


ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན། །གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ལུས། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ། . 


།བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ༈ །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི།རྡ་རྗའི་སྤྱནདངརྡ་རྗའི་སྟན་དང། རྡོ་རྡའི་ཐུགས་དང་། རྡོརྗེའི་གནས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་སྒུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ༈ །གངྷཱའི་བྱེ་སྟེད 
གྲངས་མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར ༈ །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྦྲབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༈ །བསྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ༈ །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆོག་རྣམ་པར་དཔྱད། ༈ །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་ 


༄༅། །པ་ཡིས། །བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། ༈ །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། 
¦ །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༈ །བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ 
„ པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་པའོ། ༈ །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་། །རབ་ཏུ་ ;„; 
ཧཿ རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ 
` ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༈ །ཡང་ན་རྡོརྡེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ 
“ པ་ཉིད་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི། །ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི ་གེ་ ལ་འ །བསྒོམས་ན ་སྡོམ་པ ་ཡིན་ པར་བཤད། ༈ །ཞག་བདུན་ དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
།རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲབས་ན་ ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༈ །ཞག་ གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་ བསྐུལ་བ། །ང་ ཡིས་ རྒྱས པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །གསང་བ་ མཆོག་ལས་ བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་གསུངས། ༈ །དེ་ལ་ འདི་ནི་ཉེ་ བར་སྒྲབ་ པའི་ སྡོམ་ 
པའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྒུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན 
པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ 


= 
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༄། །ལྡན། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་ 
ེ གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ། ༈ །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་འམ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་། །རྨོངས་པས་འདའ་བའ་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ༧བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། ༄། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ 
གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ 
འདི་གསུངས། ༈ །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞེ། །ཨེ་མའོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་ 


༄༅། །ཤེས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བཤད། པ །ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི 
ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་ 
སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། རྣ 
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དདེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །བྱེད་སྐྱེད་དམ་པ་མཆོག་གི་གཙོས། །རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
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ྒ ྒ ༄། །ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། . ྦ ྒ 


༄། །ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫ ཌཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། (སཿ གགུང་ 
པས་ ཕྱག་༔ བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 


གསུང་ བཞིན་ བཤད། །དེ་ ཡང་རྒྱུད་ སྡེ་གོཿ 'གོང་མ་ ་གཉིས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་། ་དབང་བསྐུར་བ་ ་ལེགས་པར་ཐོབ་ ་པའི་ 
གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇི་སྲིད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཅྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན 
་ཞག་རེ་རེའི་ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་ 


༄༅། །མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། 


།གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 


འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་འདི་ཚང་། སེམས་ཅན་ ཀླ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་། །བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ། །པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་འདིས་ཚང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར། །ཅིག་སྟམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ། 


བྷ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སྡོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ། 


1 ༄༅། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བཟུང་བར་བགྱི། །སྙམ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །འཇུག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ན་བདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་ཏེ། ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། , 


།བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 


།དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
གྱུར་ཏོ། །སྟམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །སྟམ་པ་ནི་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ ལུ 
བྱར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་དགོས་པར་གསུང་བའོ། །༈ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲི། ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ནས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་ 


° 


¡5 


 ༽༄༅། །པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 


པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། །འདེནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། ༈ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། 
།བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པར། མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༈ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུ་ཧཱུ 


། ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་ 


རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་ 
གདེངས་གདུང་དང་ཁ་ཏཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་ 
མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུ་དཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་དུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྨུག་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 


1 ༄༅། །རྒྱལ་དྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་དུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས། །བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
། གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། རིན་ཆེན་མལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་ 
བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨི་ 
ཱ དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཏཱལ་ཀཾ་ནིར་ཏ་ཡ་མི། དིནི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བླ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བློ་དམན་བསམ་པའི་ངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག 
ལས། །ལྷག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་དྲན 


ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན 
སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདི་ནི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ་མདོར་ན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 


ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


= 
༤ 


1 ༄༅། །བཞིན་བསྟེན་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཚེག་སྲུང་ཚུལ་གྱི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
མ་མཆོག །རང་ གི་ སྤྱི་བོ བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ སླར་ཡང་ དགྱེས་ བཞིན་རང་ དང་རོ་གཅིག 'གྱུར། ཞེས་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
གསལ་བཏབ སྟེ་ བདེན་སྟོཿ སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་ རེ ་པར་འཇོག་ པ་ནི ་ནི་ངེས་དོཿ ཟར གྱི་ བླ་ ་མའི་རྣལ 'འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་: ་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་མཆོག་ དང་། རྩ་ལྟུང་ 


“ འཅུ་གཅིག་པ་སྲུང་ཚུལ་ལོ། ཡག ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་, 
བྲལ་ གསང་བའི་ གྷཱ ཡི། །མཚོན་ བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མར་ འཁྱུད། །པར་བསམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་ 
¶ རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ། བདག་གི་ཡུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། 


།མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །མཚམས་ 


འདིར་ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའི་མ་མཐའ་སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན། དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 


ན་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། ༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འབའ་ 
ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་སོགས་སྤོང་བར་བཀྱི། 
།བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་ 


1 ༄། །སྤོང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་འཇོམས། 
།མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག །སོ་ཐར་སྤོང་དང་ཉན་སྨོད་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ཁྲིམས་ངན་ 
འཆའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །ཚང་དགོས་ 
བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། ༈ 
བླ་མར་བརྙས་སྨོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་མདོ་ 
] སྔགས་ཆོས་ལ་སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་རང་གི་ཕུང་པོར་བརྙེས། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་གདུག་ཅན་མཛའ་བོར་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་ 


= 
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དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་བུད་མེད་སྨོད་པ་སྟེ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་། །ཡན་ལག་གི་ མྲུ 
དམ་ཚིག་ལ་བསྔོ་བྲང་བྱ་བ་ནི། ༈ ཡན་ལག་རྩ་བཞེ་ཆང་དང་བྱ་མིན་སྡོང་། །དམ་པའི་མགོན་བསྟེན་གྲོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་ 
བཅུ་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརྙས་དང་འགོམ་སྤངས་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྲུང། །སྦོམ་པའིལྟང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ༈ མཚན་ཉིད་མི་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡང་དག་མིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 


པྲ རྭ་རློམ་དད་པ་མེ ད་ ལ་དམ་ཆོས་སྟོན། བསྟེ ན་སོགས་ མ་དག་ད ཀྱི ལཾ འཁོར་ ལས་ འཇུག་དགོས་མེ ད་སོ་བྱང་བ སླབ་ལས་འདས། 


འར 


༈ ༄༅། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་སྐབས་དང་འགལ་བའི་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང། །མ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
གི་སྡམ་ནི། ༈ གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྙས་མཆོད། །མཚན་ལྡན་མིན་ལ་སྟོམས་འཇུག་སྡང་། །སྦྱོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ 
ྲ ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འདོར་མི་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད། །ཀུནྡ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྦྱོད་བསྟེན ནུ 
$ ། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྒུག་བྲོ་སྤང་། །དེ་ལྟར་མ་ལྩོགས་སྐབས་མ་མཐའ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་ཙམ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ༈ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བདག་ 
ཧཱ གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྟམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། །རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 


དདན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྟམ་པ་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆོས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་རྣམས་འདིས་འགྲུབ་བོ། །གང་ 
འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །སྟམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། །མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ནི། ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ཁྱོད་ 
གཉེས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ལན་གཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས། 
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༄༅། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ནས། བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་བར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག །རྗེས་མ་འདེ་གཉིས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམས་ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་ 
པའི་བར་ཡང་མི་དགོས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱང་དང་པོ་དེས་ཆོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལན་གཅིག་གིས་ 
ཆོག །སླར་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ནས། ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་བསྔོ་བགྲང་ལན་དང་པོ་ཉིད་ལས་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བསྐྱར་ལྡབ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཟིན་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ༈ འདི་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གིས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་ 


མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཤམྟྟ་ལར་སྐྱེས་ནས། 
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ཏ 


དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་ 
བའི་གསུང་དུ། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ 


ཆོས་བཟུང་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། །དགེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྦྱིན་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་པ་འདིས་མཚན་མོ་སོགས་སུ་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ ` 


འབྱོར་མདོར་བསྡུས་སུ་གོ་བཅད་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གོ་བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས། དེས་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མི་ལྩོགས་པ་དང་། འདོན་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་བློ་དམན་དག་གིས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་ 
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-ཅེེ 


1 ༄༅། །འབྱོར་གྱི་གོ་བཅད་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 


ཀྭ ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་སོགས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་གདུང་བསྒྲལ་གཏན་བདེར་བཀོད་པར་བྱ། །དེའི་སྐད་རྫོགས་བྱང་ 
འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཅྭ་ , 
བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རོལ། 
།གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་དཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་རོ་གཅིག་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ 


༦ 


མཆོད་པ་ ་འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། ། །མགོན་ །ཁྱོད་ཚུལ་ བཞིན་ བརྟ པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ 
གལུས་ དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ ན་སྒྲབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ཆློཿ རློབས། །དེ་ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོཿ བྱོན། །རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག 'གྱུར། །བདག་ ཉིད་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བཅོམ་ ལྡན་མར། རྡོར་དྲིལ་ བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ འ 
བས་རོལ། །གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མེད་བཏང་བར་བྱ། །སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མདོར་མི་བྱ། །ཐེག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས། །ལེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །དགེ་འདིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་ 


༄༅། །སྨོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའི་མཐུས། །ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཐུན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་། ཚིག་ཤུང་། འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་འདི་ཡང་ཚིག་ཉུར་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལས་བསྡུས་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཡང་། དེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འདི་ཙམ་འདོན 
་པ་ཡང་མི་ལྕོགས་པར་བསྒྱུར་བ་མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་ཀློག་པ་ཙམ་མི་ཤེས་ལ། བཟུང་ཡང་མི་ནུས་པས་གཟུངས་སྔགས་འདྲེན་པ་ཙམ་ 
ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པ་ནུས་བཞིན་དུ་བསྡུས་བའི་སླ་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་ནག་བགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་ལྷ་རེག་དང་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྒུལ་བ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། 
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ངེ 


ཀོ་རི་ཡར་གན ས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན ་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླ ད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས ། 


ས་པ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་སྟོང 


དབྱེར་མེད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


དཱ 


,2.% [;@; ,7,2 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་བུ་ཛ་སྱ་ཀལྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ། 
བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། གངཁཱ་བརྟེན་ནཱ་སྐུ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི། 


༦ © 


ཟེ 

ཧཾ 
ི 

རཾ 


༄། །མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ། །མདོ་རྒྱུད་དམ་ 
པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། །དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ 


རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ དད 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་ 


དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན།་ །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། 
།ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། ལམ་སྟོན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ ཤླ 
པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི།། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྡེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། 
།ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


༄༅།། །རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སློབ་མའིཛ་ཚོགས་གསོག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་ཕུ་ 
ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་ 
དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་བྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འདོན་རྒྱུན་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ། ༈ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་ 


མ་ལྷ། གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པའི། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ། ན་མོ་སངྷྷ་ཡ། མ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། །མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ 


ཟྭ ༄༅། །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ༈ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ ; 
དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
( བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། ༈ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན 
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་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེར། 
།གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །རྣམ་པ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་ 
བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་རྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པར་ཞས་དབུ་ལ་ 
མཛེས། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ། ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


༽ྦེ ༄༅། །གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས། །ཞེས་པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་ 
ཱཾ དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རྡོ་ྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ། །ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། 
།མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་བཞིན་ 
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གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་ 
གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། ཟའ 
།ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྱེན་ གསར་བཅུག །བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་བུྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ 
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བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ༈ གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། །རྡོརྡེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
དུང་དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་ 


11 


།གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། 
།ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་ 


མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་ 


༄༅།། །པ་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། 
།དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་ ཟའ 
།སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙནྡན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ 


ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ 


བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་གདངས་སྟན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། 
` །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ༈ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ 

ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་ 


༢༨ ~=: 


རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ 


® 


ཧྲ ༄༅། །ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་ཀུམ་ 
མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། 


( བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན 


།སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས 
ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ 


་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 


ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། །བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། ༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བརྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་འཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། 


ཟུ །༦། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ 
| ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་ 
པའི་མཚམས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ྒོབ་དཔན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ཤྲ 


བླ་མར་སྐྱན་རྟག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། ༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་ 


1 ༄༅། །གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་ 
 དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
3 ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ , 
མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུངས་ 
ཤང གདུལ་དཀའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
ཌི འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 


༦ 


མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། 
།བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་ 
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༄། །བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ 
བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེསཚི་ཤང་ཧསང་བ་ཤཾཁོ་་ཉཾདྭ་ཀིཕོཉ་ཏཿ་བྷོཧ་པའྭཾ་ཤོ་ཤསྷ་ཚེ་ཧཌིཏཀཌ་ཧ་སོའ་བ་འཧེབག་ཤིང་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ 
གཉིས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བསམས། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ་ ¬; 
བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྒོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། རྣ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན 
་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་ 


1 ༄༅། །མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་ 
| འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ཞེང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ 


༡ ༨, 


ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་ 
_ གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ 
རྭ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། 
` །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ 


བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། 
།ལེ་ལན་འདི་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ 
ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
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༩: 1 


.2.& 


] ༄༅། །པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་ 


འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ 
ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྣིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
།སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་ 


¡> 
ཡ་ 


རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ 


སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྐོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 


26 


ཐཱ ༄། །བཅས། །སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གི །སྦྱིན་པའི་ 
| ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
4 ཞིང་། །དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ 
༢ མ་ཡཱས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སློག་གཅོད་ཀྱང། །མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། 
¡ །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
། གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་ 


༣ 
ཤྲ 


རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ གནས་ཡུགས་ལ། །རྩེ་ གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 


ཏིང་འཛིནགྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉི ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དངས་པའི་ 
ཤིན་ སྦྱངས་ བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་ དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་ མཁའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་པར་ བྱིན་ 


གྱིས་ཆློཿ ཆཱོབས། །ཕྱི་ ནང་ཆོས ་རྣམས་སྒུ་མ་ རྨི་ལམ་ དང་། །དྭངས་པའི་ འི་མཚོ་ནང་ ཟླ་གཟུགས་ ཛི་ བཞིན་ དུ། །སྣང་ ཡང་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་རྟོཿ རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་ མའི་ཏིང་ འཛིནྷ་ཇ་ རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། [རྒ 


= _,.2 ~~ 


འབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསླ་བ་ མེད་ པ་ གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་ མེད་གྲོ གྲོགས་སུ་འཆར་བ 'ཡི ། །ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་ བྱིན་ 


ཐྲ། ༄། གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
` དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བའི་ 
ཧ རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིང་ 
ཛཾ ལམ། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་ 
འཕོ་བ་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
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བ་ཐམས་ ཅད་ དུ། །མགན་ པ་ ཁུད་ ཀྱིས་ འབྲལ་ མེད་རྗེ རྗས་བཟུང་ ནས། །སྐུ་ རལ ཀྱི་གསྙང་བ་ གཀུན་ ཊུ པའི། །སྲས་ ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་ འགྱུར་ བར་ བྱིན་གྱི གྒྱས་ རློབས། །མགོན་ ཁྱོད་ གང་དུ་མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ པའི། །འཁོར་ གྱི་ཐོག་ མ་ ཉིད དུ་བདག 'གུར་ ཏེ། 


།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྐར་ཡང་སྟིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་བྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོད་ 
ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 


ཤཱ ༄༅། །སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན 
_ ་འམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ༈ འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཇིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ 


ཱེ ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། །མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
པཱ འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ སྨྲས་ 


པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཀཝ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྟིང་མུན་མ་ལུས་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། 
།ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
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༄༅། །པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུས་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་མཆོག་དམན་དུ་ 
མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རོ་རི་ཡར་གནས་བཤུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱདསྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྦྲན་ཞུས། 


དྤ རྨ །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། ྦ 


༄༅། །ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ 


2. 


,&9£ ,༦ 


༄༅། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུགསོལ། 
།ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། | 
།དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ 


ཚིམས་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 


=༨-.. ༨ 


བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 


མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ ཿཧཱཾ། འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམས་མཛད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ། ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་ མེད་ བདུད་ ་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ མཚོ་འདི། །མར་] ་གྱུར་སེམས་ཅན 'ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ འདོད་ དགུའི་ ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམས་མཛད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། འཁྲུལ 'སྣང་སྡུག་བསྔལ་ ཞི གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པའི་བར་ལན་གང་ ' 
མང་གསུངས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། 
།དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་རྒྱུན་དུ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་ 


༄༅། །གསལ་ནས། །ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ 
ཕྱིར་རོལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ༈ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ 
།བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ 
ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། ` 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 


༦ 


གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་དུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འོང་ཞེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ 
གར་མཛད་མ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 


1 ༄༅། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
༥ །མཁའ་འགྲོ་ དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་ 
སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ 
ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཤྲ 


[® 


མཆོག་པདྨའི་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལས་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་ 
བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ ོྷ 
ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་ 
པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚེམས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལེ་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཧོ། ཏིང་འཛིན་ 


༄། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབས། །ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། 
༡ །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་ 
` ཨཱཿ གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 
ལྤ །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་ 


༦ 


པ་ ཐཐ །འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 
།ཡེད་ ་ལ་ འདོད་ པ་ 'ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག ཅེས་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ༈སྲིད་ ཞིའི་ རྣམ་ དཀར་ ཇི་སྟེད་ 
; དགེ་མཚན་ཀྱིས། །དྲང་འདིར་མི་ཤིས་ཞུད་ཁ་ཞུན་ཐྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལིགས་ནལ་མཁའི་མཛོད། །ཐུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་ གཅིག་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་ འབྱོར་རབ 'བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་ ཐཱ ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན ་ནུའི་ 
དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ ཡི། །བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། 


= 
༤ 


ཀྱི་སྐུ །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈སྭ་སྟི། བླ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དཔར། 
།བླ་མེད་ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་སླད། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ཞུས་ལྡན་གང་དེས་བསྒྲན། །དགེ་འདིས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྙིང་དབུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་སྒུར་བཞེངས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཅུ་ 


༄༅། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ 
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བཞི་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ།། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་པར་སྒྲན་ཁང་ནས་པར་དུ་བཏབ། 


རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


| ༄༅༅། །དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་སྒུའི་རྣམ་ 


འགྱུར་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་ 


༄༅།། །རྣམ་རྒྱལ་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲིགས་བསམ་བྱའི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་འདོན་ 
ཆོག་རྐྱང་པ་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད། །མགོན་དེའི་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན 
གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོན་རྡོ་རྡེ 
ཡེ་ཤེས་སྦས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་ 


1: 9)2༦ 82 1081) བུཿ 


པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གྱུར་ཆོས་རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། 
།བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིན 
་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ཤེས་རབ་སེེངྡེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉིས་ 


[ཅུ ༦2༦ ༡2 ༦ འི་བ 


༄༅།། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྡེ་བཟང། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྣོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྣང་མཐའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། 
།རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུད་དོན་འཛིན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བཀའ་ 


༦ 


དྲིན་མཉམ་མེད་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་གླིང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །མཁན་ཆེན་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རབ་འབྱཾས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
།འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོར་མངོན་བཞེངས་མི་ཡི་གར། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


༤ 


ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་འཛིན་པའི་ 


ཤཾ མཆོག་གྱུར་ཅིག །དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་ གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 


༄། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིིཿཝཾ་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༦ ༡༧༦༦ 


དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་ 
གི་ཤར་དུ་བྷཾ་ལས་ཀྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྕོར་ཨཾཿལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། །བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཀེ 
ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པྲོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་ 
པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
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༄༅།། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ོཾ་ཧྲཱིཿཱིཿཝིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུ་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲཾ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 


བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་པཱྱཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾ་ཕའྡེཨཱཿཧུཾ། ོྷཾ་པ་ཨཱཧཱུཾ ཨོ་ཨྭལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུ།ཨོ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཱུ།ཨོ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ོ་ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤཱ་དྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ , 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྫྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾཿལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ 


༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། །དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་པིས་མཚན་པ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་ བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲི་ ཆུ་མྱུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི པ ྟཛུུ་ཨོཧཀར་པོ པོ། ཨཱཿདམར་ པོ། ཧཱུ་སྔོན་ པོ་ གསུམ་ སྟེང་ནས་ སྟེང་དུ་བརྩེགས་ པར་གྱུར། 
རང་གི་ ཐུགས་ཀ ་ཝས་ཏོད་ཟེར་འབོས། རླུང ལ་ཕོག་པས་ རླུང་ གཡོས་མེ་སྦར་ ཏེ་ཐོད་ པའི་རྫས་ རྣམས་ ཊཔཿ ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ བཞིན་ ་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
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ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་ 
མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ 
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༄༅། །བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱིང་དི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་པྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་ 
གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ། ཏྷི་བ། ལི་ཀྷི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཌ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ 
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ལིདྱ་པྲ་ཏིཛྣ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཧ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ 


ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། 
།ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། 
།བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་ 


བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་ 
མྙྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི། དིཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྣིད་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་རྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ ཧ་ཧཧ་ཧཾ། 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་སུནྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། 


ཝ། ༦2༦༦ ༦ ཇི ༦ི་༦།རྱུ་ 


༄༅། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་པར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ཧཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཊཧཾ།་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ' 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


༥ 


ཨོ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ། ོནྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 


༄། །ཕ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན 
་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 


ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


~¬ 
ཤྲ 


>>; ༦ ༦ ༦༦ 


རུད ཝོར ོང ཀིམ་པ བྫིད་དང་མྱོབ སྟོབས་ཕུག་སུམཚོགས་པར་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སྙིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡནྩ། སྤར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅ་ཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའུ། 
བཛྲི་བྷཱ་བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རློངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་ རེ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་ ། 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ཐུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ . 


༦༦ ༦2༦༦ ཅྲིང ༦༦ 


མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་ཕྱག་ 


བྱ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་ཧཱི་ལྡང་ 
གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ོཾ་ཧྲིཿཤིཿཧཿ ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཊཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿག་ཡཾས་དྲེ། ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་རུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ། ཀྱིས་ 
བདུག་སྤོས། ཨོ་དི་པྟ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཏྟཊྟ་ཧྭ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ ས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 


༄༅། །བསལ། །མི་བྱེད་པ་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། 
།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ ཞེས་ 
བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། 
།དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་ „ 
གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ 


༄།། །ཆོས་སོ་སོར་ ཐོན བགྱི། །ལས་གྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ པར་ནི། །ཡང་དག་ ཉིད་དུ་སོ་ 
སོར་ གཟུང་། མཆེད པའི་ལས་ནི་ཅི ་ནུས་ བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ བཞུ གིས་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །སེམས་ཅན 
་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། བཏག གིས་སྡོཿ སྡོམ་ཐ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ 'རྣམས་ བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ དབུགས་ དབྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ འདས་ལ་ འགོད། ཅེས་སྔགས་སྡོམ་གཟུངས། སེམས་ཊ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག: །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


[ཅུ > དད 


བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་ 


པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སླུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨུཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་དྭུ་ 
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བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་བཀའི་ཞབོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞྐཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ 


༄༅། །ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ 


རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་ 


¦) 


རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། །གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན 
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༄། །པ། ཧྭ པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན 


པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ - 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། །མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
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༄།། །ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བདེན 
་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སྙོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། 
མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ 


ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ། 


༦ 
༤ 


གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 


༄༅། །གིས་ འཁོད། བཅུ་ གཅིག་པོ་ པོ་ཐམས་ ཅུ ཀུང་མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤི 'ཤིང་ཞལ་སོ་ སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་ པའི་ སྤྱན གསུམ་ པ། དབུ་ 
སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་ འབར་ཞིང་གྱེ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ ངཿ འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན ་ཅིང་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྦྲལ་ གྱི་རྒྱན ཅུ 
། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ འབྱིན་པའི་ 38 དང་ལྡན་ པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ འི་ཡེ ཤེས ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ ;, 
དབུས་ན་བཞུགས་ ཞིང་ འཇིགས་ སུ་རུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ འབར་བ་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས་ཿ པ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་ གཅོད་ པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ གོང་གི། དེ་ལས་ཁྲོ་བོར་བཅུར་གྱུར། དཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ ་རྩིབས་བཅུ་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ་གཅོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་ 9གྱུར། དེ་ནས། རང་ ཉིད་ གནོད་ མཛེས་ སུ་གནས་པ་ ཡོངས་ སུ གྱུར་ པ་ལས་ 


ྱིམ2ཤྱ 
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༦ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་ 
འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ ལཿ 
བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། །ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་ ་ 
པ། ༈ ཁཿཾདཐུསཾསུ མསྔོ་ཤྭཿརེའོ བུ ཀྱིས་ཚོན་བམས་བྱུཏ་ཐའི་རྣན་སྒན་ཀྲར་པོ་དཀར་ཆང་ཐྡར་ཐའི་རྲལ་གུས་ 
ཕྱག་དྲུ ག་གི ་དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུ མ་ལ་འཁྱུ ད་ཅི ང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 


༄༅། །རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས། 
རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ། ལུ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར། 
དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱིའི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 


102; .༦༦ི-ཅི ༦ ༦ཧྱ་ 


ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 


པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 


གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་ 


སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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༄། །བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ 
ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ། „ 
ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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ཟོ པ་ དང་ཁ་ ཊཾ ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་ སྤྱི་བོ བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ དུ་འཇུག་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞམ ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་ 
བསྐ་བ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡི ཡིག དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐུར་གྱི་ཚུལ་ དུཾ ༔སེར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་ སཾ ཅས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ 
ཡོརསྭུ་གུན་པ་ ལས་ཚང ན་ན རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་ ཐཱ 


རལ་གྲི་འཕྱར་ ཞིང་། གཡོན་ གྱིས་ གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། མཚན་སོ་ གཉིས་ ་ 


༄༅། །དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་བར་དོ་ལོངས་ 
སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པས་སརས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ༢ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་ 
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བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རེ་ 
ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་ུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ 


མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་སྐྱེ་བ་ 


༄། །སྤྲུལ་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། །སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ , 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། ' 
སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་ 


༦ ༦ི༦ིབུ 
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གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་ 
དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་ཆཱོན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 


དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ སཿ 


ངེ ༦2༦ (9 ༦༦ ༦༦ རྱ 


༄། །ཕགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་བྷཱི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་ 
གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
བཅུ་པ་དབྱུག་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ 
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན 
་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 


= 
= 


མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྷུག་པས་ 
ཁྱི བནུན་པས་ཁུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ ཟླ 
ཙོ ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་ 
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དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྟིང་གི་ངོ་བོར་ཀྟི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ངོ་ 


ཅུ ༦2༦ ༦༦:༦༦ ༦ 


༢༨. 


ཀྱི་ངོ་བོར་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་ 


༄། །བོར་ཛི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྟིང་གི་ངོ་བོར་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 


གྱི་ངོ་བོར་ཀཾ་ལྗང་གུ ལྟེ་བར་ཀུནབཟང་གི་ངོ་བོར་སཾ་སོར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུརྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ ཱུ ་‹ 
བོར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཞས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ 2 


ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ 


པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི ་འཕྱར་ཤི ང་། གཡོཿ ན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣ མས་པ ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ། 


མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
ཞེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གཛྟ་སཱ་གྫ་ཨསྨྭ་ད་པཱ་ཇ་པྲ་ཏི་ཧྲདྨནྟ་པྲ་སྭ་ད་ 
མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས།ཨོ་ཧྷིཤཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ 
ཕཊ་། ཅེས་ྱིའབང་གི་བགེགས་བཟྒད། ཨོཾ་ཧཱཱིིཿཧཿ ཨོཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་རུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཛཱུ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཧིཿཧཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དིྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏན་ན་མཧཱ་ཨ་ཌཱཊྟ་ཧཱ་་ནདི་ནི་དིཏྟ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདུ་ཨཱཿཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 


༄། །ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿ དེ་ནས། ཨོ་ཧྲིཿཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གནྫ་སྭ་ག་ཨསྐཱ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ོཾ་ཧྲཱིཿིཿཧཿསོ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་དུྷཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ 
ོཾཀུ་མ་རྭརུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཌ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དིསྟ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨབྟབྟ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིསྟ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ 
ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་ 


= 
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[ཅུ ༦2༦ /28:2༦©  ༦འྱི༦།ིཿབུ། 


བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་ 
གི་ཆུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་རྣམསབྱའོ། མཆོད་པ་འཐུལབནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིྫཧུཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾཡ་མཱརྟ་་པུཾ་པྲཏིབྣ་ཧུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་གནྡྷེ་པྲ 
ཏིཙྟ་ཧུཾསཱཧཱ། ཨོ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པྡེཔྲཏིངྣ་ཧཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀནྷཱ་པེཔྲཏིཏྷ་ཧུ་སུཧཱ།ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ 
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ངི ༦༡༦༦ ༦༦༦ ༦ི་༦།ཿཧྱུ་ 


= 27 


༄། །སྙར་ཀ་ནི་ལིད་པ་ཏིཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ཤཏྟ་པྲཏིནཧཱུཾསཱཧ ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ། མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ ; 


བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ཡན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ ཐམས་ཅད་ ཉྱངཐོགྙུནྔཝ་ཚ ཆས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ 


ཧུ་རྩ་བཞིའི་ འབྱུང་གནས། འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ།།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ལཱ་ལི 
ཏྭ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ [ཿ་མོ་ར་བཛྲའི་ཞྒམ་གླུ་ོ་གྭ། ཿཧུཾ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱ ཿཱུཾ། །པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧཧ །དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་རྟཀི་ཏའི ་ཏའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཾ ཿཧཱུཾ། །རྭ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ ཿཧཱུ། །རྭ་ཆོས་ རབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ 


= 
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| །རྭ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ །རྭ་ཐུམ་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུད་ 
ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ པང་ 


3༨ 


ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། 
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༄༅། །ཁྲ་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུ ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྲག་རི་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡོངས་ 
འཛིན་གླིང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཌ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 


༦ 9༦༦ ཚེ ༤༦༦ ༦ 


འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་བདག་ག ཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམ སཾ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན 
་ཧཱུཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཾ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་ 
མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
།འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ 
ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་ 
གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྨྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། 
།མཁའ་འགྲོ་སྡུད་པའི་ཕཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། 


༡ 


།སྡིགས་མཛུབ་གནམ་ 


(༣ 
- 


དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཅིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། 
།ཀླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ་ུ །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་ 
འགྱུར་བའི་གདོང་། .།ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་ བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན 
འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྒུམས་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ༈ཧཱཾ །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། 
།དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་ 


༦ 
8༧ 


1]; ((ཅ༦.>༦ ༦ྱཾ༦ིབྱུ 


༄། །བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། 
།རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་གནོན་ཞབས་ཀྱི་ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། 
།དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུད། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ „ 
ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཧཱུཾ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། 
།དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦུལ་ 


༦ 


པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྤྲལ་གྱུར་ 


ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན 


་ཁབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚམས་འདིར་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སློབ་ 


2 ༦ ཁི ༦༦ ༦ི་༦།།རྱ 


༄༅། །པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྲ་ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་  „ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྤྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྡོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་དང་། དོན 
དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 


བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོ་ཧཱིཤིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 


སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭབྷཱ་ཝ་ཤུནྫོཧཾ། གིས་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ ཿ 


རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྟུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་། དབང་ལྟས་དབང་བསྒུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྷཾ། པཱྱཾ། གནྡེ། པུྡེ།ཌྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ 
ལིདཱ། ཤཏྟ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱཾསཱཧཱ། ཨོཾཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན 
། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཡམྙརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
འི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ པར་བསམ། བཟླས་ 


རི 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲེང་ཁྲག་མཛག་པ 
བ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ"་ 


ཀླེ་ཡྙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཌ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིདྡ། དིཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་ 
བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅ་ཌྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ཝན་སྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ། ཡ་མུནྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྟ། ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷ པུའྡེ།ཧྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏི་ཌཱ་ཧཱུཾསཱཧཱ། ཨོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 


ཅྱི) 


[„,&» > ཅི.ཿཿ༦ིཨེ་ 


༦ 


༄༅། །འཚལ། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིིཿཝཾ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ སབྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། ད་པར ›.ཇུཐང་ 
བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་རྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན 
པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ 


ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་ 
པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ 
གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན ་ 


¬ ླིཤ 


༄༅། །གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་ 


མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ོཾ་ཧཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཏི་པ་དྷི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུ 
ལཊ་སྭཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཱིཿཧཿ ཨོཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལིཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུནྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿཿཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་རུ་པི་ཌི་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་ ; 


ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་མཧཱ་ཨབྟྟ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན 
ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། 
ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 


© 


2 


དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡནྫ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 


༄༅། །ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾབྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ ན་ཡ། མན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་ག་ 
ནཾ། ཀ་དཱྟི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ ཕཊ་ཨཱཏྟ་ར་ཏི་གྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨིཧྷིཿཡ། ྷིཿབ། ལིསྟི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་ 
སྔར་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ད་ ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ཁྱེ 


0 ༦།2༦ ༦༦28 ༦ི།ཿརྱ 


མཆོད་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། 
།བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ ཀླ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ོཧྲཱཱིིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷརྨཱཿ སབྷཱ་ཝ་ཤུནྫོཿཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། །ཞབས་ 


[ཅུ:92༦& 28:26 ༦༦ 


ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་པཱྭདཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་གནྫྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ ོ་ྷ་པེསཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཧཧཱུཾ བསྟོད་པ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། 
།ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། 
།ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 


༄༅།། །བསིལ། དྲཾ། མེ་ཏོག བགོས མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ 


འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ 
ནི། ༈ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ལེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ 
གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གདྒའི་རྒྱུན། འགྲོ་ཀུན 
་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། 

།བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །ུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་ 


རའ 
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༄༅།། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག 
ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 


ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་ 
སྒྲབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ 


ཀྱི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་ 


]]ང། ༦༦ ཕུང ༦ ༦༦ བྱ 


པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་ 


བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲགས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོ་བསྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིང་མཚམས་ 


༄༅། །སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ཡུས་བསྡུས་པ་ནི། 
།ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིས། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་ 
བསྒྲབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ 
ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 


འི བྱུ 
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མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ 
ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན 
་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི། །རྡོ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་ 
། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྣམ་དག་ 
བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། 


༄།།འབྲཝཇ་མེད་ཐར་རྗེས་ཐུ་ཏཛོན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མྤཚནའི་ཕྲིད་སྒུ་ྩ་ཇེ་བདགྐ་ཉིད་ཅན། །ཁོ་ཙུརཏདཱན་ལྟཧ་ཐོ ཁཿཧྦ་མཛོན 
གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ཡིགབཅྒྱན། ཨོ་ཡ་ཝཱརྟ་ཀ་ས་མ་ 
མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། བཟོད་གསོལ་ནི། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ 
ཡུས་ཅན་སྒུབས་ལིན་ྱྱིན། །མགོན་ཁྱོད་དེ་གུན་བཟོད་ཁར་མཛོད། །མ་རྟེད་ཡོདས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གུང་བང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 


གག 


པས། །རཏཾབྷ་ཐགྲྔ བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ མཛད་ རིགས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ ཡེ །ཏིང་ 
འཇིན་ ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །ནངོག་གུབ་ བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པའི་ མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ 'ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 


གྱུར། །དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ 


ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧ་འི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་ 


༄། །ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
བསྐུར་བཞེངས་པའི་དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རཾ སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པ་ནི། ༈ རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། བར་མཚམས་མེད་ 
པར་ཐོགས་མེད་ཡོངས་གང་བའི། །ཐོགས་མེད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ཡི་ང་རོ་ཅན། 
།ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤིས་པར་གྱིས་ལ་རངས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་ 
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བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བདག་གིསའ་་ཕྲེང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་ 


།དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ཡུས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་ 
མཛད་པ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་ 


དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྭ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཱ 


༄༅། །འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣ །རིགས་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱུད་ 
ྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ „ 
སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁོད་ཅག་སྟིང་གི་ཐུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། །ཉམས་ 

པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣ །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམས་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ༈ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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༄། ། སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་བློ་གཏེར་བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཉམས། །མི་སྡུག་བཞིན་ལག་གར་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ། །ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའི། །ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བསྒྲབ་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་ཁྱེར་ 
བདེ་ནག་འགྲོས་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་མངོན་དགའི་དཔལ་ཡོན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་དམ་ཚིག་ཉེར་འབྲེལ་བའི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། - 
།བདག་གིས་འབད་པས་བཀོད་པའི་དགེ་བའི་འབྲས། །རབ་དཀར་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ཡོན་གང་ཐོབ་དེས། །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འགྲོ་ཀུན་བཅས། །ཚེ་རབས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁློས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་དང་རིམ་གཉིས་བགྲོད་པའི་ལམ། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དཔལ་དུ་རུར་སྨིན་ཤོག །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་ཐོག་ 
རང་གི་ཐོབ་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་མི་རྡེ་སྤྱི་ལྕགས་ཞབས་ཟུར་དགེ་བསྟེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཇི་ 


ཀཿ 


། ཤཿ 


ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་ནག་འགྲོས་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྦྲན་ཞུས། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 


བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ 
དེ་མཉེས་པ། །སྒྲབ་བྱེད་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་བྲི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ 


དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 


༄། །འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་མཆཱལེ་བྷྱཿ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། 
ཨོཾ་སྤན་ཏཾཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུདྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལིཏྱེ། ཤཔྟ་པྲཏི་ཙཱ་ཧཱཾསཱཧཱ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །ཕྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་གནས་ 


སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷུ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
མགྱོགས་པར་འཁོར་བ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གཉིས་ཀའང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 


༄༅། །གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་ 
རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོ་ནག་དཀར་ 


ཆཛོར་ 


དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དངས། བཛྲ་དྷྷིཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
* མཛད་། ཁྱད་པར་དུའང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
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ཏུ་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་རང་ལ་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོར་གྱུར་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ། པྲ་ཛྙརྟ་ཀྲི་ཏ། 
པདྨྟ་ཀྲིཏ། བིསྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ། ཨ་ཙ་ལ། ཊཀྐི་རྭ་ཛ། ནཱི་ལ་དཏླ། མ་ཧྭ་བཱ་ལ། ཨཱི་ཌ་ཙ་ཀྲ་བརྟི། སུམྟྷ་རྭ་ཛ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དང་སྟེང་གི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོད། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པས་བཀུག་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུསྟ་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ། བྲདྟ་ཤདྟ་ཧཱུ ཐདྟཱ་པ་ཡ་བྲིདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བིདཱཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན 


རྣམས་སུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྦྲལ་ཕའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོད་ 
ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྟེ ་བ་མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་ཐུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ ་འབར་བ་བཅུ ར་གྱུ ར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦྦ་དུ་ཏཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦྦ་ 


= 


པ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྡྦ་བིྟཱན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བརྡུངས བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
གྱུར སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་བྲོས་པར་གྱུར། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


ལྕགས་ཀྱི་རྡོརྡེའིར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའིཕྱི་རལ་ཏུ་ཆུའིར་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དེའིཕྱི་རལ་ཏུ་མེའི་རྭ་བ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ དའིཕྱི་རོལ་ཏུ 


༄༅།། །རླུང་གི་རྭ་བ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་་བླ་བྲེ ཞོག་ 
གཞི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། , 
བརྡོད ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ན་གལ་ཆེའོ། དེ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ 
པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་ 
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བྲ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་ 
མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡཾ་རཾ་ཕཾ་ལཾ་ལས་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
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༄༅། །གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡ་རྡ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་ 
སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་ 


དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་དུ་འཁུད་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ 
བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ཡབ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ ་དཀར་པོ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
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༄༅། །པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་ 
བོའི་ཅྭ་བ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
མྭ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྟོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 


དཀར་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྤ་རྡ་ྗེ་མ་སེར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲིརྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་ལྡང་གུ། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 


དུ་བྱམས་པ་དང་ས་སྟིང་དཀར་པོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་དང་ནམ་སྟིང་སེར་པོ། ནུབ་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ ། 
དབང་ཕྱུག་དང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ 
མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། སྟེང་དུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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༄༅། །གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀ་དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མཛེས་པ། དར་ལ་བབ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱན་མ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ 
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པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱ་མ་ཀཱི 
མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་རྣམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལེར་འཇིན་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྟིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ ད 
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༄། །བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲརྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྐོརདྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེམ། རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཕུས་མོ་གཡས་ ;„ 
ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་གྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། ཕའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད། མི་ 
` གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རིན་འབྱུང་། མུ་མ་ཀི། ཕྱག་རྡོར། སྐྲ་རྡོ་རྗེ་མ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། དི་རྡོ་རྗེ་མ། རྟ 
མགྲིན་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རོ་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྒྲིབ་གསེལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཏཧསངོ ཆེཊ་ཁས་རིན ས་གསུམ པམ དེ་ནས་ 
གཙུག་ཏོཤ ་ཏོར་འཁོར་ལོས 'སྒུར་བ། གཞོད མཛེས་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ 'རྣམས་ འིམ་གྱིས་ ་འོད་ གསལ་ 'དུ་ཐིམ་ ཞིང་། གཙོ་བོ་ཞང་རི རིམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་ ཐཏུ་ ཨཱ་ཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། གདན་ དྭབུས་མའི་སྟེང་ནུ་ཏཾ་ཛོན་པོ། པ། ཨོཾ དཀར་པོ། 
ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ མ་ཟླ་བ་པདྨ་དམར་ ་པོའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུ་གེས་ མཚན་པ་ གཅིག 'ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །ཀྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི། སྟེང་འོག་གི་ལམ་ 
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སྤྱི་གཙུག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར། དེ་ནས་སྟིང་གའི་བར། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར། དེ་ནས་བླརའི་རྩ་ 
བའི་བརྡ་རམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོ། འིན་འབྱུང་སེར་པོ། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་ཆུ་ 
ཁམས་མཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རླུང་གི་ཁམས་ཏྭི་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་དབང་བྷོ་ 
ལས་ས་སྟིང་། རྣ་དབང་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར། སྣ་དབང་ཨོཾ་ལས་ནམ་སྟིང་། ལྕེ་དབང་ཨོཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེར་ལུས་ 
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༄༅། །དབང་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་སེལ། དབང་པོ་དེ་དག་གི་སྒོར་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཧཱུ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁཾ་ 
ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ། སྟིང་གར་ཡིད་དབང་ཧཱུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ 
རྣམས་སཾ་ལས་ཀུན་བཟང་། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་མེ་ལས་བྱམས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ 


ཆ༤ར་ 


དུ་གྱུར། གནས་སོ་སོར་ཧཱུཾ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འ དོད་ 


བུ རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། རྐང་མཐིལ་ 
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པལ ར་ཉ་ཿགཏུཐ་ ནྣམཐན། སྐད་ཅིག་གིས་སྐ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐགས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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ཧའ འི་ཚོགས་ ནམ་ མཁའ་ གང་བ་ སྤྱན དྲངས་ པའི་ དབུས་ ན་ བཞུགས་ ཕའ་ འི་གཙོ་བོ རཾ རྗ གསུམ་ ཡུམ་ གསུམ་ དྭང སྦྱོར་ བའི་ མདུན་ ན་ 


བདག་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡ རྡོ་རྗེ་ མི་བྱྱེ ཕྱད་ གསུམ་ བསྒོམས་ པས། དེང་ བདག་ བྱིན 


གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། བཅུ་གའང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་ལྕེ་དང་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་པདྨ་ ཏ 
ཉི་མའི་ ལྟེ་བར་ ཨོཾ དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན ་པོའི་འོད་ཟེར་ ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་རྣམས་ལས་ སྤྱན་མ་གོས་ དཀར་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་ 


༄།། །གྱིས་བརླབས་ནས་སྲ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསུང་སྐུར་མཛད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྲོས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ནག་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་ཚིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཉཾ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཉཾ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ 
ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཉཾ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
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ཅིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱིས་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཉཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཌི་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ 


༄༅། །པ་ཟུར་གྱི་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྟེ་བར་སཱ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་། བླླའི་རྩ་བར་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་མཱཾ་མ་ཀཱི །མགྲིན་པར་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་ཛཿལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ས་སྟིང་གིས་འཁྱུད་པ། རྣ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་འཁྱུད་ 
པ། སྣར་ཕཾ་ལས་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ནམ་སྟིང་གིས་འཁྱུད་པ། ལྕེར་ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁུད་པ། བྷ་གར་ 
ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རོ་ལངས་མ། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་ 
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མི་ཐུབ་མ། ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། བྷ་གར་ཧཱུཾ་ལས་རལ་གཅིག་མ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མ། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 
པུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་འཛིན་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ 
ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྤན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཕཊ་། ཨོཾ་སྤྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ུ ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། མཚམས་འདིའི་རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། སྐྱོ་ན། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 

ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་ 
» བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱར་ཤ་ཌ་ཧཱུཾ།ཨོཾཨཱཛི་ན་ཇིག་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཌཾཀ་སྭཱཱཾ། ཨོཾ 
ཏཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་བཛྲ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་དཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧནྡེ་བཛྲ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲ་ཧོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམེ་ཏྲི་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཉཱི་ཏི་ 


གརྫ་བྷི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཁྲཛ་བཱ་ཇིཨོཾཾ ཨོཾ་ཨཱཿབ་གརྦ་ཨོཾུ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཤྭ་ར་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱ མཱཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ (བྷ་ཝ ཌ་བྷསྐི་ 
་ནིཨོཾ་ཧཾ། ཨཾ་ཨཱཿས་མནྟ་བྷ་དྲ་སཾ་ཱུཾ།ཨཾ་ཨཱ་ཝཱརྟ་ཀཏ་ཧཱཧུཾ།ཨོཾཨཱཿྦྙརྟཀཾཏཧཱཾཱཾ།ཨཾཨཱཿཔདྨརྟཀཏ་ཧཱཾཧཱཾ།ཨཾ་ཱཾསྟྟ་ 


ཀཱ ཨོཾ་ཨཱཿཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾཨཱཿབཀྐི་རྭ་ཛ་དཱུཾ་ཧུཾ ཆུ་སྟོད ཨ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བཱ་ལ་ཧུཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛྟི་ཌ་ཧཀྲ་ལརི་ཧཱུཾཧུཾ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ སྭུསྟ་ རྭ་ཛ་དཱུ་ཧཱུཾ། ཡིག་ བརྱས་ལྷགཆད་བསྐང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ཡེ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 


མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མ་ཌཱལ་ཙཀྲ་སརྦྦ་ 


1༦༥ 
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༄༅། །བུྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཀི་ནི་སརྦྦ་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནས་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨྲཿཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ 


¬ ཉོ 2 
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པའོ། ། 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྦྲན་ཞུས། ། 


ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་གང་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པ། །སྤྱོད་ 
དེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག ཅེས་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་བྱའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ 
བཟང་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མགོན་གྱུར་པའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 
འདི་ནི། །དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་དང་པཊཌ་ཆེན་གསུང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་སོགས་ཅི་རིགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ 
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ྒ པ །དཔལ་ ཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


།སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེདནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
།ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་ 


༄། །ཀྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ༈རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 


ཧྭ་ཤཱ་ཝས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ཚེ་ལྔ་ཕ་ལྟེ་བ་ཝཱུཾ་གིས་མཐན་པ། དེ་ཁས་འོན་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེསྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ ཱ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 


༄༅། །ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་ ཐཾ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཕོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི།། དྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིནི་སྨེ་པྲ་ཡྟ། 
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅི་ཉྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུ་ཉུ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 


ཕཊ་༈ ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་ 


མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ 


998». 


རྭ གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 


༄༅། །ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། སྣོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་དག་པ་ 


ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། ཡིད་དག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་ 


གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱིས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོ་ཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྒུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 
ལ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་བསྐོ་ ར་ནས་གནས་པ་ལས་ འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་ འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡ ས་པ་ནས་ འཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ ར་འཕྲོས་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ་སླར་བྱོན་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཕྲ 


༄༅།། །བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པའ་བྱེད་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་གུ་རུ། བནྨ་བནྡ། ཏུ་ས་ཡ། ཏུ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། 
བྷ་ཛཾ་ག་སརྔཾ་པཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཨཱཀདྦྷ་ཨཱཀདྷ། ཧཱཾཾ།ཇོ་ཇོ། བྷཾ ཧཱ་ཧཾ། ཧིཧི།ཧཱུ་ཧཱུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི སེ་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། 
ྷིལི་དྷིལི་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱིརྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། བྲོ་ཏདྒེ་བྲོ་ཏདྒེ། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་རི། ཁཾ་ཁི་ཌི། དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧ་ 
དྷ་ར་ཌི། སུམྟ་ནི་སུསྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཾ། སརྦ་པཱ་ཤ་བཱ་ནཾ། མཧྭ་མན་ས་རྩཾད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མུརྟེ་དཾབྱ་ཀ་ར་ལི་ནི། མ་ཧྭ་མུ་དྲེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ 


༦ 


ག་རི་རེ། བཛྲ་ས་ནི། མི་ལི་ཏ། ཙི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུམུ་རུ། ཨ་དྭ་ཏེ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཐི་ཏ་སིདྟི། ཏྭ་ 
ྷ་ཏཾ་དྷཾ། གཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ། ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རི། ཧྭ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།ཏིལོ་ཀྱ་བཱི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། „ 
སྣང་ལོ་གི་ཤཱ་འཱ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཕབ་ཀྱི་སྙངབོ་ནི།ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཌཀྐི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སཱཱཧ། ཉེ་སྟངནི། ཨོཾ 


] ༄༅། །ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕམ་བྱི་སྙངཔ་ན། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཉེ་སྟེང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ལནྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ་། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཐུམཧྱི་གོ་ཆའིསྔགས་ནི། ཨོ་ཨོ་བ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲི་མོཉུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾཧྲ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ 
` ཧཱུ་ཧཱཾཧུཾ་དཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ངོའི་དབང་*། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་*། །ཨོཾ་རལ་པའི་*། །ཨོཾ་མཆེ་བ་*། 
།ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་×། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་*། །ཨོཾ་སྟག་གི་*། །ཨོ་སྐུ་ཆེན་ *། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་»། །ཨོཾ་འཕགས་མ་*། །ཨོཾ་འབྱུང་ 
 ཕོའི་༧། །ཨོ་རྡོ་རྗེའི་ *། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ ×། ཨོཾབདུད་རྣམས་×། །ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་ ×། །ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་*། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 


སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ 
ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ ,„ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གོ་འཕང་ 
མཆོག་འདི་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། 
།ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ 


༄། །འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣམ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣཾས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག །། 
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ྒ ༈ །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། གང་བློ་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན། ྒ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི། སྒྲོལ་མ་བཅས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣགྷོ་ཏཱ་ཡ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་ 
གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་ 


༄ 


བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ 
བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི 
བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས 
ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོད་འོང་མཆོད་ཡོན 
སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད 


བླུལ་མཆོད་རྫིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ཝ་མཆོད་པ་འཐུལ། །བདག་གཤན 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
།སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་ 
དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་ 
། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 


གང་བློ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟླ ༄༅། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་ 
རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་ 


ཿ མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
, གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོན་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། 


།བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི༔ བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོགས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 


ཆིང ཕྱང ༦2. 


ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ ། 
ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པས་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞེན 
་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ 
བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༤ཆིཇྱ། རཆ 0. 


༄༅། །སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་ 
གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
།དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༦ 


།དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།། 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྨྲན་ཞུས། 


.„& $ 


399. ° ཅེ 


བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 
༈ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། བདག་གི་བདེན་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འདེ་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་ 
རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་དུཉབས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། 
།བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབྱུངས་མཛོད། །བྱད་པར་གངས་ལྡོངས་ 


ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བགྱིད་པའི་ 
སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་ རེ 
སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཆབ་སྲིད་རང་རིགས་སླད། །གཅེས་པའི་ཡུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། 


༄༅།། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན 
་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
།མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་བདེན་མཐུས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །། 
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ཀོ་རི་ཡ་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་འབི་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྐུན་ཞུས། ། 


རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི། 
| ཨོ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 


འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ལྟར་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྤྲིན། 
།གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་ 
པས། །ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས 
དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། 
།བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་། 
ནོར་བུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག། 
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༄། །གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་ ཐཿ་ཿ འདེབས་ན། ། ་ 'ཅན་མགོན་པོ་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ མི ༦་ཤིགས་ བགའ བརྒྱར་ 
རབ་ བརྟན ་ཅིང། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས '་རློབས། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་ 
དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ ཐཿཿ འདེབས་ ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ བའ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི །སྨུཿ ཚེ་མི 'ཤིགས་ 
བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན ་ཅིང། །བཞེད་དོན་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ འགུ པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ 'རློབས། །མཁའ་ སྤྱོད་ ཞིང་དང་ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དུ། 
།བདེ་སྟོང་ཉམས་ བརྒྱར་རོལ་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་གྲོགས་མཛད་ པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
„ །།ཡི་ཤིས་སྒུན་ལྡན་ཁསྟན་ཟྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བནག་ཙག་གཏུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེཏས་ན། །གྲཏས་ཅན་མགོན་ངོ་བསྟན་ 

འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་བཟད་སྟིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་ 
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༄། །མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
།གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ཞུབ་པར། །གཞོམ་ཞེག་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་འཁུར། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ ་ 
ཕན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། 
།ལུས་ཅན་ངལ་བསོའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་པདྒོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྟིང་གི་ཟུངས་སུ་རྟག་སྨིན་ཅིང། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 


མཆོད་པས་རབ་བསྟེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང། 
ཏན་འབཁ་བླ་བ་ཆེད་ཐའི་བདན་བདད། །བཏག་གི་ཞུག་ཁསས་དྭག་ངཅི་མྤབ་ཉོབས་ཀྱིས། །སོན་པའི་དོར་གླུན་ཐད་བླྲག 
ཡུབ་ཕར་ཤག ། 


སྒྲོལ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། །ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔལ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་ 
འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་ 
བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོན་ཆུ་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 


མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། 


8༧ 
ˆ 


།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུུ་ར་ཧཱུ་ཡེ་གེས། །འདོད་དག་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན 
བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལ་སྣ་ཚོགས 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས „, 
བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཕྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྒུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱི་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི 
ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས 


༄༅།། །ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་མ། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་འབྲུངས་མ། 
ཱེ །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ 
སྐ རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་ ་ 
༼ བའི་ཡེ་གི་དཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ྱག་འཚལ་བླ་བའི་དུམ་བུར་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ཐ་མའི་མེ་ 
ལྟར་། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་ 


པར་འཇོམས་ན། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུངས་མ། །ཁྲོ་གཉེར་སྦྱན་མཛད། 


ཡིགེ་ཧུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། . 


།སྭཧྭ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ 
ལུས་ནི་རྣམ་པར་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་ 
བརྡབས་པས། །ཧཱུ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་ 


ལར 
༤ 


ེའ 


༄༅། །པ་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྟ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་ 
བརྡིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ 
གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་རིམ་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོད་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 

ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང། རྒྱད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྦྲན་ཞུས། 
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༄༅།། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྒྲན་པའི། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ 
ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ 


ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་ 
གསལ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ | 


༄༅།། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ ། 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། 
།བཏགས་ཡོད་མི ང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། _།གསལ་མཛད་གྲུ བ་པ་མཆོག་གི་སར་ 


གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ཅིང་། །ཚད་ 
མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པའྟི་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་ 
མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་ 
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༄༅། ། །ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། 
།པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ 
ལམ་སྟོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ ( 
མཁས་པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། 


།སྟོན་ཕྱིར་ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱི་ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟོན་རྨད་ 
བྱུང་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོངས་ཤེར་ 
ˆ ཕྱིན་དོན། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་ 
གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
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ཆེ ༄། །དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་འདོམས་བརྟན་མཁས་ 
° མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་། །འདུལ་བསྟན་ 


.ཕྱུ 


དྲི་མེད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱའི་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
།ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ 


ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་ 
དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ 
ལམགུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་ 
དང་གྲུབ་པས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་ 


༄༅། །སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའི། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བ་ཡིས །། འཛམ་གླིང་ས་ཆེན ་རྟག་ཏུ་མ ཛེས་གྱུར་ཅི ག །དེ ་མཐུས་མདོ་སྔག ས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ས་ལམ་བ གྲོད ། །དོན ་གཉིས་ལྷུན ! 
གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིདའགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའདི་བཞིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པ ར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོཿ ད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་ 


པར་སྨོན་ཅིང་། །དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། 


རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བློས་ཐོ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་ཕྱོགས་གཉིས་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་ 


སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གཞན་དགུ་བསྣན་ཏེ་ན་ལེནྡྲའི་པ ཁྭ་གུབ་བྱཅ་བདུན་གྱི་བྲིས་སྒུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ 
ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྒུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། །དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ 
པཌྲ་གྲུབ་བྱར་བདུན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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༄༅།། །བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་ 
མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོངས་ཁོངས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། 
༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་མིའྲི་པྲཌིདྷཱ་ན་རྭ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟེར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ།། ༈ བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན 


༄། །མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་ 
སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་བརྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ར་ཤི་ 
མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 


ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆཾས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །པདག་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ 
ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ 
ནི་ཡི་རང་ངོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེང་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ 


ལཿ ༄། །ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་གྱུར་ཅིག །སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་ ། 
གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་ 
བྷ སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན 
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ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་ 
མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག 
།དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོནམེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 


ཊ ༄༅། །ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། 
།བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་ 
སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ེ 
འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་ བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 

རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཀྱིས །བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། །ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾབུ་དྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏེ། ཨ་ཕ་རྭ་ཇཾ་ཏེ། ཨ་ཇི་ཏེ་ 
ཡ། བོ་ནྷིབོདྷི། མཧྭ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུནིམུ་ནི་སྨ་རྭ་སྭཱཧཱ། འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 


ཀུན་། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 


ཤཱ ༄༅། །བོར་ ་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ རྒུལ ཚབ་འཛམ་གླིང་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་ 
ཁྭཏདྱའི་ཐོག མཁབ་ཆོྐ་ནཱས། །རྒུ་ལ་ཏའི་མཛད་པ་མ་ཕུསཐར་ཏཾན་ཤོག །ཐདི་ཧསྔ་ཤི་༩ཛམུ་ཆ་ཐ་ཐག །ཏི་སྐམ་ཛཱན་སྱེ་ 
གནས་ཡིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། འཕགས་པ་ ཀྭ ལམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། ; 


ག བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། 
༄།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱར་བྷདྲ་ཙར་པྲ་ནི་དྷ་ན་རྭ་ཛྭ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༈ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་ , 


༢ གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། 
།རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཱ །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 


མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་ུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་འཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། 
།རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། 


|= 
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ཤཱཿ ༄། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བརྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་ སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 


རཿ རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
འེ ཕྱིར། །བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 


ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་ 
གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞེང་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 


༦88 


ཤཱ ༄། །ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ 
སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ། ཐེ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ནམ་ཡང་རརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


ཡཿ 


ྷ བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ 


ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་དགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །ྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ 
དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གི་སྨྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
།སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་ 
པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 


~~ 


༠ 


ཤཿ ༄༅། །མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 


ཟྭ དག་ནི་མི་ཟད་སྟེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་འཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ 
༡ ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། | 


།སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 


སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ ¡ 


རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ 
ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡང་། 
།སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས། 


= 
2 


པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ 


.ཅྲེ 


ཧཱཿ ༄། །ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་ 


སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་ 
མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་ 
པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་ 


; དང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ 


༨ 
༦ 


ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། 
།བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བཀྱི། 


>= 


༠0 


.༤།. ཅི 


' བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ 


།བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
།འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། །སྤྱོད་ 
པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ 


དཱ འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 


།ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། དུ །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་།. །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་ 
པར་ཕུལ་བ་བས། ཀྐ གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ ་ཤིང་། །ལན ་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
དད་ པ་བསྐྱེད་པས་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་ པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ འགྱུར་ ་རོ། ཀྐ གིས་བཟང་ ་སྤྱོད་༽ སྨོན་ལམ་ འདི་ བཏབ་པས། །དེས་ 
ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ ཡིན། །སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། 
།དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་ 
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*ཿ ༄། དག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་ 
¿ དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
ནའང་མཆོད་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་ 


༧7་༢༡-(༽་ལ༢ོ བཱ 


རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། 


༔ །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག 


_།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། 
།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྡོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་ 


བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། 


ཤཱ ༄༅། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 


ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 


| ཧིས་ཅི་བསུགས་པ། །དེས་ནི་འགོ་བའི་སྨོན་ཁར་དགེ་ཐ་རྣམས། ཀསྐད་ཅིག་གིག་དི་སྲཐམས་ཉད་འརྱོར་བརུ་ཤོག །ཁཟང་འོ་ 


སྤྱོད་ པའི་སོམ་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་ གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ ཕྱིང་བ 'རྣམས། 
བཱ །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ པོ་འདི་ དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། 


།ཀུན ཏུ་བཟང་པོས་ བརྒྱན་ པའི་ གཞུང་ གྲུབ་ ¡ ། །ངན་ སོང་ རྒྱུ་རྣམས་ མ་ལུས་ སྟོངས་ པར་ཤོག །འཕགས་པ་ ཀཆ རྒྱལ་ 
བརག སོ། །། དྲྭ 


སྤྱོད་: འཇུག་ སྨོན་ལམ་ ཁ་ སོ། ། 
༄༅། །བདག་ གག་གིས་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ཏ པ་ལ། ,འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ ཡི། །དགེ་ བ་གང་དེས་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ 
འཇུག་ པར་ཤོག །ཕྱོགས་ རྣམས་གུན་ན་ལུས་ དང་སེམས། །སྡུག ཐསྔལ་ནད་པྲ ཇི་སྟེད་ པ། །དེ་དག་བདག ་གི་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས། 
།བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། 
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ཛུང 


= ༄། །བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ 


ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོད་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་ 
བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ 
ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ 


མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤུ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྡེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་ 


རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྟམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ 


ཤ ༄༅། །ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་ 
གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་ 
ཀྐ འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 
ཿ འབྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་ ` 
མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ ། 


༣ 
༦ , 


པྱེ ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། 


།འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགར་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་ རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་ ཟའ 
སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །བྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། 
།འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 


༈ ༄༅། །དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཟླ ཕཱར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་བ་ཇི་སྟེད་པ། ཆུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ཞུས་ཐ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
༧ ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་ བྱེད་ 
; པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གླུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་ 


༦ 
= 


བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་ 
པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ལོག་རྩོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་  „ 
དྐང། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག 
།སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། གཟུགས་བཟང་ 


༈ ༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 


ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞེང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ 


ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ 


བཱ ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག 


།ཐམས 'ཅད་ ་དུ་ནི་ ས་ གཞི་ དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་ ཅོ པ་དང་། །ལག་ ་མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་ བིཌྟརའི། །རང་བཞིན་ འཇམ་པོར་ ` 
གནས་ (གྱུར་ཅིག །འཁོར་ གྱི་ དཀྱིལ 'འཁོར་ ཡོད་ ་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བའ མང་པོ་དག །རང་གི '་ལེགས་པས་ས་ སྟེང་ དག། - 
།བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་ གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ 'གྱིས་བྱ་ དང་ནི། །ཤིང་དང་ ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལས་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ ་ཐོས་ ཧཿ ། །དེ་དག་ །རྟག །ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག 
།མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ནི ་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོད་ པར་ཤོག །ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ཊ ༄༅། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 

།སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཅཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ 
ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤངས་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ 


0 
ཡོ 


.༦ཁེ9.8ི 


ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ 
ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཕྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྦུད་ 
པ་མེད་པ་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 


ཅལ ་ 


ཤཿ ༄༅། །ས་རབ་དགའ་བ་འཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནས་ 


; གྱུར་ནས། ། །འགྲོ་ བའི་ སྡུལ་བསྔལ་ སེལ་ བར་ཤོག །འགྲོ་ གོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ༦ །དེ་ ཀུན་བདག་ལ 'སྨིན གྱུར་ཅིག །བྱང་ 


ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་ 
འཧོ་ཐ་ཝམ། །རུཏུ་ཟདྲ་དྷཾ་བཱརཞད་དྲཾ་ཞ་ཡུང་། །མགོན་པོ་འནལ་དྲྭ་ ངས་དེ དདུ་ནི།། །གགས་མེད་པཱར་ཐྲང་མཐུལ་ཐར་ཤོག , 
།ཕྱོགས་ བཅུ་ནམ་ ་མཁའི་ མཐས་གཏུགས་ པའི། །སེམས ཅན་ཀུན་ དོན་ བསྒྲབ་ པཕའ་ འི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ སྤྱོད་ མཛད་ པ། 
།བདག་གི་སྤྱོད་ བང་དེ། འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད 
འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ,།བཅས་སྟེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ,གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། 
།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཱ ཐོག་མཐའ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། 
ཤྲ །མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གདབ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན 
ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ 
བེ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ནི་ 


ཆི 


རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་། །གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། 
།ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་ 
ཤོག །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་རབ་དུལ་སྟིང་བརྩེར་བཅས། །གཞན་དོན་སྐྱོ་མེད་སྒྲབ་ 


པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། །ལུས་སྲོག་ 


ཤཿ ༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། །བཤེས་གཉེས་དམ་པ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 


བྱེད་ཤོག །ཟབ་ཞི་སྨོས་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ལོག་རྟོག་དྲི་མའི་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྟད་པ་ལྟར། 
།དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
པོ།། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དར་ཆེན་འཕྱར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ལུས་ 


= 
ཇཾ 


ཤེ ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ 


འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཀྱིས་། །བདག་རྒྱུད་ལྷུག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག. །རྣམ་དག་རིགས་པ 


གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་། 


པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་ 
བྱའི་གནས་ལ་བསམ་ལབ་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །བསམ་ 
བྱུང་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པའི་ཚེ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་ 


= ༄༅། །སྣང་བ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག །བདག་གིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་ 

བློ་ཡིས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག 
།ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། 
།ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་དག་གི །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 


༦༦༦ 


ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་ 


བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །སྲིད་མཐའ་གནོན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་དང་བྲལ། །ཞི་མཐའ་གནོན་པའི་སྟིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་དབེན 
། །ཕལ་ཆེར་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློས་བྱས་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའི། །ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ „ 
སྟོང་བར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་དྲལ། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་མི་བྱེད། | 
།ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཡང་དག་ལམ་དོར་ལོག་ 
པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། །རྒྱལ་ 


སྟེར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་ བྱེད་པ དེ་ དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ ་ ཀྱི་སྨོན་ 
ཡཿྨ་རབས་པཆེ། ཝོ་འུས་སྲབ་འ་ཞུམ་བ་མེད་འ་དྲོག་ །ཕྱགྲ་ཐསམ་དག་ངའི་རྟོབས་ཏི་་འས་ཏབྤཐས་ཇའི།རྒྱཆེན་སྒོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་འདི་ དི་ཡི་ མཐུས། །སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཿ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ནས། །ཡུན་ཅན་ཀུན་ གྱི་རེ་བ་ སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གཞོ་ སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ། ། ; 
༄༅། །ཡུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཟད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ལན་གཅིག་དྲན་པས་འཆེ་བདག་འཇིགས་པ་རེང་དུ་དོར། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས་གྱུར་པ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལན་གྲངས་དུ་ 
མ་རུ། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འགའ།།བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས 
བཞིན་བརྗོད། །བླང་དོར་གནས་རྣམས་མ་རིག་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །བོང་ཁྲོའི་མཚོན་གྱིས་མཐོ་རིས་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །འདོད་སྲེད་ 
ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེར། །ན་རྒའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་མང་པོས་ 


.ཡུ༦ྱུ 
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གཡེངས། །མི་བཟད་འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་ཁར་ཚུད་པས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ 
ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་པོ་རུ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་། །ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བོ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་ 


ཨཱ ༄༅།། །སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ྤྲ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཟུངས་དང། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 


= 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ 
བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན 


ཊ ༄། །དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 

བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྙིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་ 
བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་ 
ཌེ དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་སྔོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
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.ཏེུ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུ ར་ཅིག །རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ 


༄༅།། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུ ར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 


ཡཿ 


.༦ ༤ 


བེ རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱིས་ཚད་ 


ཆེ 


3 


| གཟུང་མི་ནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མུར་བ་ཟབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཁས་ 
པ་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


.༦89.༤ྱུ 


„1: 


ཤཿ ༄༅། །སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ 


སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྡེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ 


ལོ་ སྤ ངས་པའི་བརྩོན་ འགྲུ ས་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ ལ་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་ 


གཡེལ་བ་མེད་པར་རླབས་པོ་ཆེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ལུ ས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ནས་སྨོ་ ས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
གཞན་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཆེའི་བར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱོབ་པ་ཚེ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་གང་གིས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒུའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 


མགོན ་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན ་པའི་དད་པ་བརྟན ་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་ 
ཐྲ མས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔ ག་མེད་ཀྱིས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་དུ་ ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ ུ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན ་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ ར་གྱུར་ཅི ག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་སྒྲབ་པར་ 


གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེས་གྱིས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོམས་པར་གྱུར་ཅིག 
དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་མྱོང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེནཔོས་གསུངས་སོ། ། 


མ ཇི་སྲིད་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་དེ། །བདག་གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྙེད་ 
ཅིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 


ཌཱ དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཟླ་དང་བྲལ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཏཅོམ་སྟེ། །འཆི་ 
ངཱ མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་ 


མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་ 
དོན་ལྷུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བརྗོད་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་བ་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་བའི་དཔལ་རབ་འབྱོར་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག །མཚོན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མཐུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤཱ ཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 


$ ༄།། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །། 


ད་ྲིོ 


བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་ 
པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས 
སུ་གསོལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐུ་ 

གཟུགས་མཆོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། 


.,༦ཏུ། $ 


།མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ངེས་པར་དྲང་ 
དུ་གསོལ།།ཁྱོད་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་།།།རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམས་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་ 
དག་འགྲོ་འདི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ 
བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མི་ 


༄༅།། །ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ 
འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདི། བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔོན་མོ་ཆེ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། ། 


ཀཱི བྱམས་པའི་སྒུ་གཟུགས་མ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། །བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 


 མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ 
༧ ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་ཐུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྱེས། །ཕྱག་གཡས་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ 
དྷེ ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


།རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ 
ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་ 


༧ྟཿ ༄། །རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
| བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ྲུ གཙོ་རྒྱལ་མ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ 
: ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྦྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་ 


༨༨ 


གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 


ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ 
ཆད ཁྱེད་ ཀྱི་ བཀའ་ ལས་ འདས། །ད་ ནི་ འཇིགས་ པ་ ་ཆེ་ མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ ལ །སྐྱབས་ སུ་མཆི་ ལགས་ ཀྱིས། །ཊགས་ པ མྱུར་ ནུཐསྐལ་ 
དུ་གསོལ། །། 


པོ་དང་། །་ཡི་ཏངཔོ་དྲུག་དང་འ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ 


.༦\= $ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སླུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ 


བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤྲ 
༦ 


ཏཾ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་ 
དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ 
ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་× ༥།བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ 


ཊེ ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ × ×།བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ 


× ༄༅། །གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་* ༧།ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་ 

དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་* ༧།བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་ „ 
སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། 
།སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་ 
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གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། ཉག ༼ཝངཀཾ བུཐེཝ། 
།བདག་འཁོར་ རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ ཅིག །ཡུན་ རིང་ བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ ཅིག །ཆོཿ །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ བའི །ཆོས་ཚུལ 'རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བ་ལ། ཡ་ ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག་ །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་ 3 
བའི་ ཚོགས་ གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ གྲགས་པ་ ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག ། 


ཀོ་རི་ཡ ར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་ ་སྦྱར་ཞེང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པ ར་སྒྲན་ཞུས ། 


ད ༄། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་བཞུགས་སོ། ། ` | ྒ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་ཕམ་བླ་མ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་ 


རྣམ་དཔྱོད་ལུས་མཛེས་ཤིང་། །དར་དིར་ལེགས་བཤད་མགྲིན་བའི་དབྱངས། མ་ཡུས་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་པའི་ངོ་ ཤལ་འཕྱང་། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀའ་ 


༄༦ 


.60.89 ®; .©5,39)2& 


༄༅། །ཡི་རྩེ་དགའ་བགྱིས་པ་ཁྱོད། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་ 


བའི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་དུ། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། 6 


།ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་། །ཁྱོད་གསུང་རིགས་པའི་ 


ར་བོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྩི་བས་ཅི་ཡང་ནོན། །བརྩོན་པ་དམ་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ལེ་ལོའི་དགྲ་སྡེ 
དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འཛེགས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིན་བཞིན་དུ། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འབབས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཁྱོད་ནི་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་། །རྒྱས་བའི་ཐུགས་ ༧ 
བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པ། །དད་པའི་སྟིམ་པས་རྫོགས་པར་གསོལ། །དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨྲ་མཁས་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྡེར་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་ཡིས། །དངོས་འཛི་ ་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་དག །སྙིང་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 


༄༅། །བྱིན། །བདེན་གསུང་བདེན་པར་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ཡང་བཅད་བརྡར་བསྲེགས་པ་ཡི། །གསེར་བཞེན་ཚད་མས་ལེགས་ 
སྦྱངས་པའི། །གསུང་ལ་སུ་ཞིག་གླགས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་པ། །ལེགས་སྦྱངས་རྒོལ་བ་སྟོང་དག་ནི། །ཁྱོད་དྲུང་ལྕེ་ 
རྩེ་མགྲིན་པ་ནི། །སྟིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །རྱྱ་གྱུའི་རི་བོང་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བའང་ 
མཚན་མོ་ནི། །ལོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་དག མུན་པའི་ཁུང་བུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ཁྱོན་ནི་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས། 
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བ་ནི། །གཟི་བརྲིད་རབ་རྒྱས་ཉི་མ་ །དྲུང་ན་མར་ མེའི་རྩེ་མོ་དང་། །མཚུངས་ པའི་ ་གནས་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
| བཤད་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་། །དུལ་ བའི་ དཔལ་ ་གྱིས་ རྣམ་ཏ པར་ བརྗིད། །རིགས་ པའི་ སྣང་བ་ བྱེ་བས་ བརྒྱན། །བསྟན་པ་འབའ་ ཞིག་ 
གཅེས་པར་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ བདེའི་རྩ་ ལག་མཆོག །བློ་ལྡན་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་མིག །འགྲོ་ བའི་མཛའ་ བཤེས་དམ་ པའི་ 
ཕུལ། །ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཉེས་པའི་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྫོགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་རལ་པའི་ཅོད་པར་མཛེས། །རང་གི་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའང་རྩྭ་ལྟར་ 
དགོངས་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དགྱེས། །རི་རབ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་པའི་ཐུགས། 


༄༅། །བྱམས་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །རིམ་ 
གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒུར་གདེངས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཁྱོད། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཕུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྟག་ 
པར་གཞོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །མདོར་ན་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 
¦ །གཅམ་བུ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ནི། །མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྐྲ་རྩེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། 
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།བསྔགས་པའི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པ་འདི། །ཚད་མའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་མགོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རབ་ 
བྱེད་འདི་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །སྟན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཚིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། 
།བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ་སྨྲས། །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། 
།ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནཾ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའོ། ། ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། ། 


༄༅། །སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། -. 


༄༅། །ན་མཤྲཾ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་བོའི་དགྲ། །དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བྱས་པ། །གསེར་ 
འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྲིད་པའི་སྐུ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། 
།ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག 
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༄། །དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བ་བཞིན། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 


རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྟིང་གའི་ངོས་ 
སུ་ཟུམ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྒུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ 


དགོངས། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །བ་ལང་ཁྱུ་ཡི་ཐོག་ 
མར་ཁྱུ་མཆོག་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲ་ 
བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྟིང་ཞིང་ 
གཤེགས། །དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྒྲན་པའི་བཟང་བོའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སད་པའི་ལྟ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
མི་བསྲུན་ཡིད། །ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྟོད་པར་གྱུར། །དཔལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔུང་ 
གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ། །མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། །དྭག་པོའི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤྲིན་ནག་བཞིན། །མདའ་ 
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༄༅། །མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། །མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་གྱི་ལས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྟའི་སྙིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་ཅན་ལ། 
།རིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། 


།ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྟ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། པའ 


།ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་མཛད་པ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དའང་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན 
.- ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་བོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚོལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །ཁྱོད་ ` 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་བྱེའུའི་རྩོལ་བ་ 
ལྟར་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་བལྟ་ 
བའི་བློ་མིག་ཉམས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་དབུལ། །སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་དབགྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །བདག་ 
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༄༅།། །འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སུ་ལྷུང་། །འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ལགས་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡལ་བར་ 
འདོར་ལགས་ན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་། །སྟིགས་མ་ལྔ་ 
ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་ 
དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ཅུང་ཟད་མི་ 
མངའ་བས། །སྐལ་ངན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་ 
བདུད་སྡེ་ལས། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ངོམས་ 


པར་མེད་པར་ཤོག དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱདསྒུ་ཅིའདྲ་དང་ ཞཏཏདཱང་གླུ་ཆེའ་ཅནདའ མཧཱ །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ པོ་ཅི་འདྲ་ཿ བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ གྱུར་ བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་ བསྟོད་ ཧིང་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ མཐུས། །བདག་ 
སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ ཤིས་ འཕེལ་བ་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། །། །ཞེས་དེ་ དེ་བཞིན་། ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་རིག་པ་དང་ཞབས་ ་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེ་ 


བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྦུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ པ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག་ཅེས་བྱ་མ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཇམ་ དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་ བྱ་བ་ རང་གི་སྒོཿ ་སློབ་མས་ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་ ་པའི་དོ༔ དོན་དུ་ མང་དུ་ཐོས་ པའི་ རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་ ་གྲགས་པས་དཔལ་ གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ ཀྱི་ གངས་ ་རིའི་ ་དབང་པོ་ 


ཤཱུ ༄༅། །འོད་དེ་གང་གི་ལཞལ་དུསྦྱར་བའི་ཡ་གཔ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྷད་བྭལའོ། ༈ སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་ 
_ བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲིས་ཤོག ། 


ཅཱ ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཤུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། ། 


༄༅། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 


བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ༈ །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་ 


དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟུ ང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འདུག་སྟེ། ༈ །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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༄། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །ཇི་ 
སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ 


རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་དང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ནོངས་ 
པ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུགླབླསྔཝ 


མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །བྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་ 
པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རྭར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། །བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ 


༄༅། །ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 
།རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་ 
བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་ 
གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྲོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པ་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་ 
པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། །བདག་མིང་འདི་ 


༦༣ 
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ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཡེ དང་། སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་ དགེ་ འདུན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རླེ རྣམས་ཊ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ། 

།མི་ འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ བས་བདག་ བདེ་ཐ་ ལ་གནས་པར་ འགྱུར་ གི །མ་ མཐོལ་ ཞིང་མ་ བཤགས་ན་ ནི་ བདེ་༔ བ་ལ་ 
' གནས་པར་ མི 'འགྱུར་ བ་ལགས་ སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ གྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ དེ རྣམས་ ལ་ ཉེས པར་ གཟིགས་ སམ། ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་དྲི། རྟེན་གྱིས། །མཐོང་ལགས་ དང་། ཤེས་ ་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་ བཞིན་འདུལ་བ 'བཞིན་ཤིན་། ་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱི་བོས་ནོད་པར་བ གྱིའོ། །དྲི་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། དགོངས་གསོལ། སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་ 


༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ། ༈ །གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འབྱོར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ། བརྩོན་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཟུང་ནས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། །དམ་པ་ཉེ་ 
བར་མ་བསྟེན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་ཁང་ 
སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་དོན་གྱི་བློས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་མ་སྤངས་པ་དང་། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་མ་བསླབས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། པ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ 
ཆུང་། །སྟིང་བརྩེར་བཅས་པར་མ་བྱས་དང་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བར་གཅིག་ 
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༢ སོགས། །བོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་བཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །རྟེད་བཀུར་ 


༄༅། །བུ་འགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་དང་། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་ 


འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ 
འཚོལ།: །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་ 
བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། 


།བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྣོད། །ཆོག་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། 


།དད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྡོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཐན་མི་ 


འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་ 


མཐུན་ མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་ མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚལ་པར་ ཚར་མི་ གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྡིགས་ ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 


པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འདུལ་བ་དང་འགལ་ བའི་ ཉེས་བྱས་ ཀྱི་ནོཿ ནོངས་པ 'དཔག་ཏུ་མེད་ པ བྱུང་སྟེ །བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་ བཀྱི་ 


བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ ༈ ཞེས་སོགས་དང་། མཐོང་སྡོམ་སྔར་དང་འདྲའོ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །སློབ་དཔོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། །དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 


༄༅། །བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་བཏད་པར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འདུག་སྟེ། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་ ནས་ དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ ཡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ། །གསང་མཚན་བརྗོད་ནས། བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ རེ 
གྱི་ནོངས་པ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མཆྟལ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། །ཕྱག་ནི་འཚལ་ 
མའི་ཐུགས་ནི་དཀྲུགས་པ་དང་། །ཡིད་འོངས་ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མ་ 


པཿ 


.&,ང 


,1ཿ® 


༡ ༨. ༨ 


མཆོད་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་བསམས་པ་དང་། །བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལྷམ་ 
དང་སྟན། །བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ཉན་དང་། །མི་ནུས་བཤད་སྦྱང་འོས་པ་ལ། །བཤད་ 
སྦྱང་དག་ནི་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་རྫས་ལ་སྲོག་བཞིན་དང་། །འཁོར་ལ་གཉེན་བཞིན་མ་བསམས་དང་། །དྲུང་དུ་མལ་སྟན་ལ་ 
འདུག་དང་། །བསྒོ་བ་མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང། །རྐང་པ་འཇོག་དང་གྲུ་རྒྱངས་བྱེད། །བླ་མ་བཞེངས་ 
ཚེ་ཉལ་དང་འདུག །བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་མ་སོགས། །དོར་དང་རྐང་པ་རྐྱོང་པ་དང་། །འཆག་ 
དང་ཁ་སྟོབས་འགྱེལ་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླ་དང་རོལ་མོ་ བྱས་པ་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲས་པ་ 


, | ༄། །དང་། །ལྡང་འདུག་གུས་པར་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སོར་མོའི་ 
ཚིགས་ནི་འཐེན་པ་དང་། །དས་ཕྱི་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ལ། །ཐོག་མཐར་ཕྱག་ནི་མ་བྱས་དང་། །ཞལ་སྔ་ལྡན་པ་མ་སྦྱར་བར། །བླ་མའི་ 
མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། །གཞན་དག་ུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་བརྗོད། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། 
།ལག་པས་ཁ་ནི་མ་བཀབ་དང་། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཐིག་གི་བརྡའ་ནི་མ་སྦྱར་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བས་མ་འདུག་དང་། 
ཧྲ །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་མ་བསྡམས་དང་། ༈ གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། །པུས་གཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ 
¡ ལན་གསུམ་མ་བཏབ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་དང་། །བླ་མའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། 


ལ་ཅི་བདེར་མ་བུས་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ཕུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་རྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། 


།ལེན་པ་སོགས་ནི་མ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་མ་བཟློག་དང་། །རང་གི་ཤུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པས། །སྦུན་གྱི་རང་སྦྱོད་ལས་ཞདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་དང་། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་འདས་དང་། །སྤུན 


ལ་ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །སྤུན་ གྱི་ཆོཿ: ཆས་ རྙན་ ངག་ བཅག་ དང་། །སེམས་ ཅན རྣམས་ ལ་བྱམས་པ་ སྤངས། །སེམས་ ཅན་ ལ ་ནི་ 


།བླ་མ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་དང་། །བླ་མའི་སློབ་མ་ 
སློབ་མར་བྱས། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མར་མ་ཕུལ་དང་། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་ 


ཝི བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས། །རྒྱུ་ཡིས་བྱམས་ 


༄༅། །ཁྲོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་དང་། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་ 


པ་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་དང་། །སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བར་མ་བྱས་དང་། ཟ 
།དད་ལྡན་སུན་པར་བྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱོན་སྨྲས་དང་། །དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་དང་། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་སྨད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། གསང་མཚན་བརྗོད་ནས། བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ ནམ་ གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་ 


མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་ནི་བདེ་བར་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ།། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཕའི་རྗེས་སུ། ཡུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་གཟིགས་སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་ 
སྨོས་པའི་ཚེ། །རྟེན་གྱིས་ མཐོང་ལགས་ དང་། ཤེས་བཞིན་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་ 
བགྱིའོ། །དྲི་ལན་གསུམ་བྱ། སྦོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ༈ དགོངས་གསོལ་ སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༈ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱིས་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན 


༄༅།། །ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། 
ལེ །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདས་པ་དང་། །ར་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ལ། །སྡོམ་ ཧོ 
སེམས་དུས་དྲུག་མ་བཏང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་བ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་མ་བྱས་དང་། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་མ་བྱིན་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་ 
བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་འཛིན་འདོད་མ་བསྐྱེད་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་མཆོད་པ་ལ། །དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་། །སེམས་ 


® 
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ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་བཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་སྤངས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མ་མཆོད་དང་། །དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་ལ་མི་ 
བརྩོན་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། 
།རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་ཆགས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ „ 
དང་། །མཚན་མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བརྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་སྦོམ་པོའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦོམ་པའི་ནོངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་བཞིན་བཤགས། མཐོང་སྡོམ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ༈ །ཕྱོགས་བཅུ་ ནས་ སློབ་དཔོན་ 


༄༅།། །ནམ་ གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཞེས་བརྗོད། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ 
དཱ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། །དུས་རྟག་ཏུ་ རྟག་པར་བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན 


ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭ ཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ་ལ་×༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་× ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


° དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ * *། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་* ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


རིན་ཆེན་མེ་ལ་༢ ༤། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་ཞོད་ལ་=། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་༢ *། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ * *། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་*×། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ *×། །དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་ *×། །དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ 
*༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་* “། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་× ×། ། 5 ཊཿ་སྔཐྲཉཁུ་ཝཐང་@ཾ 
* ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལ་* *། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་* *། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་* ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་× ཟོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ 
ལ་“༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ ××། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་ 


ཤྟ ༄། །པར་མཁྱེན་པ་ལ་“ ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ ×*»། །དེ་བཞིན 
_ གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་” ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ལ་* ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་××། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ * “། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་” ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་* ×། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གླནྨུ་ཐར་གཏོན་པའི་གཤེགས་རའིདབཞ་་༤ས། །དེ་བཞིན་གཞེགས་ཐ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དབལ་བ་ ××། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་“ “། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ འི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
།ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོཿ ཕྲོག་ཏུ་ཿ 


གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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ཡུ 


༄།། །རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 


པ མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཛཇུག་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ ཛ 
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་ 


གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཇབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ 
ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ ¿¿ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 


༄། །བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ 
ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། པ 
།འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། སྤྱི་བཤགས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་བྱགྱི་བས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 


ཙ སོ།།དུ། ཉོན་མོངས་བ་འདོད་ཆུགསྲ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཉེ་ཕུག་གི་དབང་གཾས་ཡུས་རག་ཡེད་གསམ་བྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་ཁ་མི་དགེ་ཁ 
བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་ ¿ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། ནནཱ་བོ་དྲདྨཱ་སོབ་དཧཤ་ལ་མ་ཐུས་པ་དང་། གྙོཀྐས་ཐདྲབ་མཉུཏཱཐ་ཐར་ཇྱུཾན་བརྣམས་ལཝམ་ཞུས་བ་ད། 
3 དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བརྱིས་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
ཟོ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 


སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་ 


བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན 
བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། ཁགས་ སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བརྱིད་ ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་ བདག་ བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱད་སྨད་གྲྭཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྤྲན་ཞུས། ། 


|~ 
༣༧ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ 
འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བས་ཀྱང་ནི་དེ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱོད་གང་དང་། 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གང་གསུངས་པའི། །སྦྱོད་དེ་གཉིས་ 


ཀའང་བདག་སྤྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ 


༄། །ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱད་རྡོརྡེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 


གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྒོམ་དང་པཟླས་པ་སོགས་ལ་འདིར་འབད་པས། །བདག་ 


གིས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་གྱུར་ 


འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
།སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ བཾ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བུམ་དབང་གདྷའི་ཆུ་རྒྱུན 
བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་ནི་ 
སྔགས་སུ་འཆང་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག 
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༄། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཞིང་གི་ 
ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ཆོ་ག་བཞིན་ 


བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོ་བཅུའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་ 
འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་ 
ྱི་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦོང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་ཐུན་ཚོགས་དེ་ཕི་སྱུར་བའི་ལམ། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་ 


༄༅།། །མཆོད་པར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྦར་བ་ཡི། །ཙརླ་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ 
རྒྱུན་ལམ་ནས་འོངས་པ། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྤྲལ་ 
པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མྱུར་དུ་ ; 
འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་སྣ་རྩེར་ནི། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་ 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མ་ 
འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


3909 ཇང 69:21 


ཤོག །དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ༈ །སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་སྩོལ་དང་། - 
།འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་ 
པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་ 


༦; 


,9;.9 ཅེ (ཚེ 


མུ 


༄༅། །པར་ཤོག །ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། །བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྡུད་པར་ཤོག །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གདངས། །མ 
བཅོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ངག་དབེན་གསུང་གེ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྡུབས་འབྱེད་ཤོག 
།ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྩེར། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་ 
གྱུར་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྟིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྲོག་རྩོལ་བསྐོམས་པས་སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱུ་མ་ལོངས་སྐུ་ 


༦ 


མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ལུས་དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན། །ལུགས་ལྡོག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ 
ཏཾ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་ 
དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་རྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
དང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པ་བཞེན། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གང་ཤར་ཡང་། སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ 


འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་དགུ །ཡོངས་རྫོགས་། 


༄༅།། །ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ 
ཉོ །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །། 


9. 9§ ༥ ༥༦ འའ 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞེང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། 


ྒ ྣ ༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 


༄༅། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ 
ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟླས་ 


སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གདྒའི་རྒྱུན། འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྦྱོད་དང་ 
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༄༅།། །བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་ 
དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནེ། །ཟུང་ 
འཇུག་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ལྟར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་ 


བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སློག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག 
།རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
བཞིན ་དུ། །བསྟེན་ པས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ ཚར་ གཅོད ་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ 'འོད་ ཕུང་གིས། །དབང་བསྒུར་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཞིང་། །མཆོད་ བསྟོད ་སྒྲབ་པ་ མཆོག་ གིས་ མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག་ །དྲེ་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྔགས་ ཀྱི་དོན། །རྙོར་ཉིད་ཟབ་ཐོ་ཏིར་ཏའེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་གླུ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་ མེད་གོམས་པར་བྱེད་ པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་ ་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
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དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ 
རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་རྟག་ཏུ་ 
རྟོག་ཕུང་པོ་བསྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་ 


༄། །བོ་བྱཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་ 


རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག 


ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བདུད་ 
།ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ 
གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་ 


-_ 


བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་ 


: 


།བུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིས། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐབས་ 
པྲུ མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྒུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་ 
མེད་སྒྲིག་རྒྱུའི་རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན 
པས །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྟ་ཡི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ 
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༄། །ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་སྤངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་། 
།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག 


ཤྲ ཱུ 


༄། །བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྒུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྒུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་ 
གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་ 
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༄། །འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ 
དམན་པའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར། །གསུངས་ 
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ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། མབ ས་ཞིག་རབ་ཉུ་བརྩོན་མི་བྱེད། 
།དེ་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིར་བྱ་འོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 4 
ˆ. པའི་གདམས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ ' 
ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 


༄།། །བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གཟུང་ནས། །ཕྱིན 
དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི། །ནུས་ 
པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་རྣམ་པ་བཞི། །འྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེའི་དུས་བླ་མ་ སངས་རས བྱང་སེམས་དང་། 


༢ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་ བཞག་ནས། །ཇི་ སྐད་གསུངས་ བཞིན་ བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ པའི། །དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡོམ་པ 'ཚུལ་ ་ 


བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པ་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 


རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་ མཿ 


རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ནི་རབ་འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྟ་ ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ ་ཡི། །རིམ་པ 'དང་པོའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣོ་གསུམ་ བི 
སྤྱོད་པ་ དཔལ་ལྡན་ ཧེ་རུ་ཀའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་ བྱེད་ ལྷ 'རྣམས་ ཀྱིས། །བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ 
དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ ཤུན་ འོད་ གསལ་ གནས་སུ་སྡུད་པ་ ཏང །དེ་ལས་ནཱ་དའི་ 6 
གཟུགས་སུ་ལྡང་བ་ ནང་། །དེ་ཉིད་ ཀླིངབ་ གསལ་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ཤར་ བའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་ ཀྱང སཞུགས་པ་ 
ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་ ཞརྡ་ཛོགས་ པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོ: ཆོས་སྒུ་བརྙ་ནོ་ ལོངས་ སྐུ་དང་། ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དུ་། །ཤེས་ནས་བསྐོམས་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་ པའི། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨས་ 
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༄། །མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་བར་དཀར་དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཡི ། །འབར་ 
དང་འཛག་པ་དྷཱུ་ཏཱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ནི། 
ཀའི་། །ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསྒོམས་པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གསལ་ 
སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག །སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྐོར་བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །ཉེར་ 


ཤྲ 


བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་ 
བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་དྷུ་ཏཱིར་འཇུག་པར་ཤོག །ནང་གི་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །གྲུབ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བཤད་པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་རབ་བསྡུས་ 
པ། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་ 


༄༅། །གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མུར་དུ་སྒྲོལ་ཐར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ནི་ 
བརྟན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། དྷཱ་ཏཱིར་ཙཌྟ་ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །ྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆར་བར་ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་ 
བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དུངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ 
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ཕག་མོར་རོལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་ 
པར་བཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། །ལངས་པར་ ར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞེན་དུ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་ཤར་ ར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག 
།རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ལས། །ཆུ་ཀླང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ། །སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྙྱེས། 


པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་ 


༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་ བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་ པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་ སྤྱད གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་ འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
༣ ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་རྱུར་པ། །བདེ་ མཆོག་བཤད་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་ 
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འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་ 
གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ཤོག 
།། རླུ ༧ 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཤུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 
| ཐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ༡༩ 


_ ༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ། །དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བྱེདདཔའ་ཐོགཅིག་པའིསྦྲབཐབས་ཤིནཏུ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ ` 
ལེན་པར་འདོད་འསུ། །ཁུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་གཤིན་རེ་གཤེད། །རྒྱལ་བ་ཀྐུ་ནོ་དོས་ནྗེ 


བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ ཀུ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ལན་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ 
དག་བསྐྱེད། །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། །ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རབསན།།ཨཾ་ཧྲིཤཱིཿི་ྲི་ཏ་་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྭབྷཱལ་ཤཱདྟསཇ་དྷརྨས་བཱ་ཝ་ཤཱོཉཾ། །སྟོང་པ 
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ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། །བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྤར། །ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཀུག་ནས་ཐིམ་ ` 
པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ྲིཿཧིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 


༄། །རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕཱའྤེ་ཨཱཿཧཱུ།ཨོ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། ཆཱ 
བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ངོ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་ 
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བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཞིང། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟྷ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདཾ། གནྡེ། པའྤེ་། དྷཱ 
པི། ཨྭ་ཁོ་ཀི། ནི་ཝིདཱ། ཤྟ་ྲཏཱཾ་ྷ་ཏཾཱཧཱ། མོ་ཡ་མཱནྟཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཨོ་ཨཱུཾ།། གཟུགས་མཆོག་རཆོག་ཉུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དྡཁའྲབོ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧི་ 


༄། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཉིར་གཅིག་ 
དང། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྣ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་བཟླ། །ཨོ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ 
སིྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅ་ཏཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུནྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། གཏང་རག་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱྱཾ། གནྟེ། པུྦེ་།ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏི་ཙཱ་ཧུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ 
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ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུན་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ 

| མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟླ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ། 
| ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
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༄༅། །ཡ་ཨ་ཏེ་པ་དྷི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདཾ། 
གནེ་། པྡེ། ནྷུཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། ནི་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཙ་ཧུཾ་སཱཧཱ ཨོཾཡ་མཱནྷ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ།གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན , 
གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛྭས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཛྣ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་གཅིག ་ 


ཨོ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀིང་དི་ག་ཡ། ཧྷུ་པྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་ག་ 
ཡ་ ཨོཾ་ཨི ཧཱིཿཡ། ཐྷི་བ། ལི་སྟི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། རཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ལན་གསུམ་ཧྱིས་བསྔ། ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུའྡེ་། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱ་ཙཱ་ཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ ; 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན 
རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། བདག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅།། །དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
ཞོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ ། 
གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྨོན་ཤིས་ནི། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ 
བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ འདི་གོ་ འཕང་དེ་ཉིད་ལ། 


༤ 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་རྗེ་སྐྱབས་དབྱིངས་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་སུ། ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་བཀྲས་ལྷུན་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 2 


རོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྤན་ཞུས། ། 


༄༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ 


ཐབས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ་ 
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_ ༄།  །ན་མོ་གུ་རུ་བྷུཿ།།དཔལརོ་ྡའདགསབེད་དཔའ་ཐ་གཅིགཔའིསྲབཐབས་ཤིན་ཏུམདར་བསྡས་ཏམས་སུ་ 


བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ ལི 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ལན་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ 
དག་བསྐྱེད། །ཅེས་སྙྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། །ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རྦབ་ནི།།ཨོཾཧཱཱིཿཡིཀིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྭབྷཱཝ་ཤུདྟསརྦ་དྷརྨསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཾ། །སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ | 
དཀར་པོ། །དེའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ། །བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར། །ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཀུག་ནས་ཐིམ་ བཱ 
པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས་ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཞེས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད། །བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཤིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 


༄༅། །རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པྭདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་ས་གཞི། རཱ 
བ། གུར། བླ་རེ། མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གྱུར། རང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་ 


ཆེང - ® ¦: ༦02 


བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཞེང། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། 
ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། གནྫྷེ། པུའྲེ་། དྷཱ་ 
ཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ལིདྱ། ཤཔྟ་བྲཏི་ཙྣ་ཧུཾ་སཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 


༄། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ཉིར་གཅིག་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྫ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་བཟླ། །ཨོ་ཧཱཿཱཿཝིཀྲིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མཱནྟ་ཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊ།། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ ; 
སིྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡན། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཌྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུནྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྟ། ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ། གཏང་རག་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡེ། པུྡེ་། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏྭ་ཛྣ་ཧུ་སྭཧ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ 


ཇུ 2༦2 


༡2༡༦ 


ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུན་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ 

ངཱ མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 


དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཧིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ 


3༡༦2 ཁེ འུ: ང།2 


༄། །མ་ཨ་ཏེ་པ་དྷི་ཨི་ཚཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟྷཀ་ཨརྷཾ། པཾ 
གནེ་།པུྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོཀེ། ནི་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲྭིཙྫཧཱཾ་ཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན 
གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ 


༦ 


ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡྟེ་ཡནྩ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་གཅིག ` 


ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱིང་དི་གཱ་ཡ། ཧཱུ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་ག་ 
ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿཡ། ཏྷི་བ། ཝི་ཀྟི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ལན་གསམ་བྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ། པཱདྱཾ གནེ། ཕུའྡེ་།ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ལིདྱ། ཤཔྟ་པྲཏཱ་ཙྣ་ཧཱུཾསཱཧཱ། ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན 
རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། བདག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 


ི ཅེ ༦2 


.65|$ེ་ ]; 


སཿ 


༄། །དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཏོར་མགྲོན་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
ཞོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ 


གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྨོན་ཤིས་ནི། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་ 
བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 


རའ. 


མཁའ་ཇི་སྲིད་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། 


= 


།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་རྗེ་སྙབས་དབྱིངས་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་སུ། ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་མིང་པས་བཀྲས་ལྷུན་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲུ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྒྲན་ཞུས། ། 


ྒ ༄། །གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་ཟློག་སྒྱུར་བཞུགས་སོ། ། | | 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུགས་གཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས་། །ཉེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་རིག་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་ 


འབྱུང་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ 


༄།། །མ་ཡུས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་ 
སྟེམས་བཅིངས་ལ་སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལན་གང་མང་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པའི་རིགས་སྔགས་ 
ངན་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱ་མནན་སོགས་གཙོ་གྱུར་ ས་ཉེར་འཚོའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་གཤམ་ 


དུ་ཁ་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྭག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་ 
བཅུ་། །ཕྱག་འོས མ་འ བྲ ( $ ་ཨའ་ །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གི་བསྔགས་ 
པ་འཁོར་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པའི། ། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ ལ་ བསྟོད་ པར་བྱ། །འཆི་ མེད་དབང་ པོའི་ མདུན་ས་ ་ཆོས་ བཟང་དུ། 
།ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་གཙུག་གཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ མི་ཐུབ་ཅིང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་ 


÷> 


༄། །གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་ 
གནོད་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་དང་། །དུག་མཚོན་མེ་དང་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། །འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་། 
ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། | 
།གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་ 


36» 79 >© [©]; 


སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་རསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི། 
བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་ 
སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། 
།དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་ 
འཆའ་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཔར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ནས་གཏུགས་དཀར་ལྟ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུར་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བྱི་མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་ 


༄༅།། །པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་ 
གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ྣ །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཞིང་། 
།ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ 
བཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་ 


༄ཤ 
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འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་རྣམ་བརྒྱད་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་བཟློག །དབྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་བཟློག 
།ལྭ་མིསྐ་ནུར་ཧྲི་ལངས་བ་ཁྭློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་བཟློག །ཐུགས་ལུ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་བཟློག (།གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ 


བཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་བཟློག །སྨེ་བ་སྦར་ཁ་ངན་པ་བཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ 


ཡག 


ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཟློག་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ཡེ་ 
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༄། །ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྫོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོ: ན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ས་པས། མཁའ་ 


སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉཾས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེངྒེའི་ 
གདོང་པ་ཅན། བསྟན་སླུང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྡོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 


ཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ 


༄། །ཕཊཿ ༈ ན་མོ་བླ་མ་ཡང་དག་ པའི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་ ་བའི་ བཤེས་གཉེན རྣམས་ཀྱི་ བདེན་པ་ དང་། ཡི 'དམ་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ ་བདེན་ པ་དང་། དཔལ་ 
¦ “ མགོན་དམ་པ་ ཆོས་སྐྱོང་ ་བའི་ སྲུང་མ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ དང་ལྡན པ་རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མམ སྒེདེའི་ གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི་ཚོགས་དང་: བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ 
° ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན 


དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ཡུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ 


༄༅། །མི་ ཏ་ཧྲིད་ ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ དྲི བམ་པོ་གཅིག་གོ འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ནིའི་ཆེ་གཅོམ་ལྡན་ཞུགས་ཆབ་ཆོ།་ངབ་ཞེས་བུབའ 
ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 'སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ མོའི་སྤྱོད་པ་ ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་ པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རིའི་བུས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ | 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
| །ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ 
| ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། 
།གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན 


༄། །མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་ 
པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། 
རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ སྲུ 
དོ་། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ ། 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་ ཏ 
པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ ` 


པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། 


ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རི་དཱ་ 
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ཏའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིད་དང་། ནིན་ཐཉསོངའི་ནི་ཀརྟནྟ་ཛི་རཏས་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་ ་མངོན་ པར་ བསྟོད་ དོ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། 
།སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་བདག་ཅག་ གི་ བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ 


ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་ 
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༄། །དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན 
ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། ཟློག་པར་རྒྱུར་ཅིག མེད་པར་རྒྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག , 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །། ! 


རྐོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱ་ཡོནསྦྱར་ཞིང་། རྒུད་སྨདགློག་ཀླདསྡེ་ཚན་ནས་པར་སྨན་ཞུས། ། 


༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དཀར་རྒྱན་རྩེ་སྒོར་དང་། ཆངས་བུ་གསུམ། འབེབ་ཀྱུ་ 
གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཟན་རིལ་བདུན་ལས་མ་ཤུང་བ་བླུག གཞི་བདག་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གཅིག་རྩེ་ 


རྒྱན་ཝ་ཤུ་མ་ཅན་དང་། རྫས་ལ་ཤ་ཆང་། ལ་ཕུག འབྲས་ཆེན། འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་འབྲུ་སྣ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བླུག གླུད་རྫོང་ 
ཡོད་ན་ནད་པའི་དྲི་གླད་དང་། ཟན་སྣ། གོས་སྣ། འབྲུ་སྣ། མི་ཁའི་རྫས་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅི་ 
འབྱོར་དང་། ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན། ཕྱུགས་དེའི་བཟེ་བ་དང་མཇུག་མའི་སྤུ་སོགས་གཙུག་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་ 


༄། །འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱམ་དང་སྲུང་མ་རྣམསཀྱི་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བསྐུལ་དང་གདུགས་ཤེར་ . 
སེང་གསུམ་སོགས་གསུངས་ནས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཁྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བྷ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ | 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མཿ ༔སྦར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ོསོ་འོ་འརོ ལན་གསུམ། བཅོམ་ ལྡན་ དདོས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྒྱལ་ 
བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ 
ལཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུ་ད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་ 


བདག་ཕའི་ལྷ་མོ། འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྟོད་མངའ་ 
རིས་བསྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིགས་༧དགོན་གནས་“ཡང་ན་་གནས་ཁང་ 


འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །།བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
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ཐབ །དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ འགལ་ རྐྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་ རྐྱེན་ སྒྲབས། བསམ་ ཆི ་རྣམས་ 
ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ དང་སྡོངས་ གྲོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་མཛད ་དུ་ གསོལ་ ལོ། །བདག་ གཾ ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ 
དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ '་མེད་པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཊཾ པཱུ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ ཨ་ན་ལ་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརཱཿ སྭ་བྷཱ ལ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། 1 ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྟོཿ སྣོད ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ ཨོཾ་ ་འོད་དུ་ ་ཞུ་ བ་ལས 'བྱུང་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོཿ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 


`. མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ བཛྲ་བུའྲེ། བཛྲ་དྷུ་པེ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་དྷ་རྨཱཿཏེ་ 
` བཛྲ་སིདྷིཧུཾ ཞེས་སྩངས། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱཱ། སྦལ། ཨོཾ་ཨཾ་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།, བསངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྷཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པ་ནན་ཏད། འདོད་པ་ལྟར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་ 
རིག་ལྟར་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག སྦྱན་འདྲ 


` ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 


༄། །ནི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་ 


སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། 
།རིག་འཇིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་ 
སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེྱྱི་ད་ཤ་དི་ཀ་ 


ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོ་ནི་རི་ཏེ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ 


ཡེ། ཨོཾ་ཐ་ཡ་བེ་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨཱརྡཾ་བྲདྨ་ཌ་ཡེ། སུར་གྲ་ཧ་ཨདྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨརྡྷ་པྲི་ཐི་ཝཱི་ 


བྷྱཡས་སུ་རེ་བྷྱཿན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡ་གཱྭཾ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿས་ 
གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ 
འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན 


༄། །དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། 
།བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 


༦ 


_ རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་ 


།།དང། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་, ཛུ 
ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། 
ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསཊ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྩོཿབི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་གྲིདྣ་ད་ ཅི 
བ་ལི་ ཏེ་ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བཅས། །གཏོར་ མ་ཕུལ་བ 'འདི་ དག་བཞེས་ སུ་གསོལ། །མེ་ དང་ 
གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ བདག །ཆུ་བདག་ རླུང་བདག་ཊ ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། 
།སྟང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་ 


= 
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༄༅། །སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་།. །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་ 
པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ,, 
།ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 

།དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་ 


དང། །གདོན་དང་བགེགསྐ་ནམས་མེད་པར་མཛོན། ཤྭའི་ཁམ་ཏན་དུང་མཚོན་མ་ངན། །བྱ་བིད་ངནྲ་ནམས་མེད་པར་མཛོད། 


།འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྟ་དང་ལྷ་ མིན་གནོན་ སྦྱིན་ ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ནར མཁའ ལྡིང་དང་འདབ་ ཐཟྲངྲ་ལྲུས་སྲུལ་ པོ། །དྲི་ཟ་ 
སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ ནས་ ནི། །ཐལ་མོ་ 'སྦྱར་ནས་ ཁྱེད་ལ་ གསཝ། འདེབས་ ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ 
སླད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཞིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཡ། དེ་བ། ན་ག །ཡཀྟ། གནྫརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིརྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ 
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༄༅།། །ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་ཁ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ནུ་༩་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲཏྭིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཨོཾ་དེ་བ་ ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ནུ་། ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛ་ྭཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ 


; པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ནུ་༩་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྷོཿབི་ཤ་མུཁེ་བྷྱཿ ཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ 


ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གླིདྷ་དཾ་བ་ལི་ ཏེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས' ་གཏོར་ མ་ཕུལ། འབྱུང་ པོ་ གང་ དག་ རི་རབ་ སྟེང་ གནས་ དང་ ། 
།དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། 
ཤ- ནཇ་ ། །ཆུ་བོ་ གུན་ དང་ཆུ་བོའི་ མདོ་ རྣམས་ ནང་ ། །མཚོ་དང་ རྡིང་བུ་ལྟེངས་ ཟ 'ཆུ་ངོགས་ དང ། 


= 
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།གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་ 
` ། །གྭཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བའི་དཀོར་ 
ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེངྒེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁློད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་ 
གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་ 


༡༡༨ 
-„ ༤༤ 


༄། །པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུ་མཛད་དུ་གྱུར། ན་མོ་། ་ 
གཏས་བྱུག་ཀི་ཐདེཏྲ་བཏང། ཙཿ དན་དང དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཀྱིས་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་ 


` ལར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཊཀྭི་ ཧཱུཾ་ཛཾཿ་ ཨོཾ་ ཐ་ལ རི་གུང་ཀ་ རིཿ སྭཧཱ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཨོཾ་གུང་ གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་ ཨརྷ ་པྲ་ ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། ། ཀ་མ་ལ་ཡ་ སྭ ཨོཾ་ གཱ རི་གུང་ཀ་ རི་ སྭཱ། ། ཨོཾ་ི་ཙི་པི་ཙི་སཱཧཱ། ཨོཾ་ ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧཱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་ 
` སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིང་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧྭ། ཨོ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཧྭ། ས་ 


པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲིདྣ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་ 
གྱི་ཕུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ནྡནཾ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་ 
རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །དུ ལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། 
།འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་ 
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༄༅། །སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་མོ་འམ་ཆུང་ངུ་གང་ 
དག་གི །༢ས༩ རཿཿཐཿཧཱཱོཿཾཝ། །བར་ཆོད་ཉེ་ཐར་སྒཾལ་རྲཛོན་ཁ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་ 
བར་མཛོད། །རྟག་ཉུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་གསོས་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་ 
རང་གི་ གནས་ སུ་དེངས། །སྤརྦ་ བིགྣན་ གནྩ། ཐལ་མོ་བརྡབ། བགེགས་ འཁོར་བཅས་རང་ གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ 
དེ་བ། ན་ག །ཡཀྟ། གནྣརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཌ། ཨ་མ་ནུ་ཏ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྙ་ 


® 
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སཧཱ། གནྟ། ཞེས། སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ན་གི་བྷྱ༔ ས་ ད 


པ་རི་ལྭ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱཧཱ། གནྫ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་ 


བུདྡ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ ་གཏོར་མ་ སྦྱིན། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ དང་གླུད་གང་ 


གནོད་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། ། །སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


མ སྒྲོལ་ང བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ རྣམས སྦྱིན་ པས་གྲོལ 'གྱུར་ཅིག ནད་པའི་ཆེད་ ུ་གླུད་གཏོར་བར་འདོད ་ན། གང་ཞིག་མཚན་མོའི་གོང་ལ་འདི་ལྟར། །ཨོཾ་ 


བྫ་ཨླི་ ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གླུད་' ་མི་ དམིགས་ མ་འ སྟོང་པ་ ཉིད ་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྦྱིན་པའི པའི་བདག་པོ 'ལོའི་ངར་ གླུད་ 
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༄༅།། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། ཛ་བ ཆ་བཁ་ཙན་ད་ཅུན་ ཀྱི། འབྱུང་བ་དང་པོ་རུས་པའི་གླད། །རུས་པའི་ 
གླུད་འདི་རྡོ་ལ་གཏོང། །རྡོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
།ཤ་ ཡི ་ཀླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོཿ ལོངས་ལ། །འཁོན་ དང་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཁྲག་ གི་གླུད་ རཾ ་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་ མ་ འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་དང་ གནོད་པ་ 

མ་བྱེད་ཅིག །འོན་ཀི་ཀླད་འདྲི་མེ་ཝ་གཏོང་། མེ་ཁ་ཞས་བའི་རྟ་འདྲི་ནམས། ཀླད དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། [ཨ་དང་ ི 
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གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཉིག །སེམས་ཀྱི་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ 
གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །འཁོན་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཕྱི་ལྟར་བལྟས་ན་དྲི་སྨན་ལྔ། །ནང་ལྟར་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་ལྔ། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོན་གནོད་མ་བྱེད་རང་ 


གནས་སོངས། ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གང་ཞིག་མཚན་མོ། ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཀོ་རི་ཡར་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྤྲན་ཞུས། ། 


༄༅། །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚ་བསུར་བཞུགས་སོ།། 


ཅང ཡེ £ 


/ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 


མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཚོགས་པས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨ་སྟག ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཝན་བདུན། ཁོ ལན་བ ཨླ་ཆོ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞག པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། ` 
།བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ 


རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 


༄༅། །གཉེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་སང་དེ་རིང་བར། །བསད་ལྕེབས་ཤི་ནས་སྔ་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་བར་དོ་ཡི། །ཇི་སྟེད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
དཱ །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
།རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


= 


སྐྱིས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྱོད་པར་ཤོག །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་ ཝེ 
སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ལེན་པར་ཤོག །ཏདྱབཱ། ཨོཾ་པའྩེ 
གྲི་ཡ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་བསུར་བཏང་ན་གནས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྒྲ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 


ྒ | ༄༅། །འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ། ྒ ྒ | 


༄། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི། །མེ་ཏི་ཧཱ་ཧུ་ཛོ་ཀི་རཏྣ་དང་། །ཇྷ་རྨ་སིདྷ་དྷརྨ་ 
པྲཛྙཱ་སོགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫོགས་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྒུར་ 
མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་རྟོགས་བཅས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 


༄༅། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་་གསོལ། 
།བདག་ཅག་ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་ 

ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 


དྲུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབས་ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཚོགས་གྱུར་པས། །བསྟེན 
བསྒྲབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཊྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་ 
མ་གཏོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ་། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 


 མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད། ཀ་ཏ་པཱ་ལ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཊཀླད་རེ་མ་ཏྭི། །ཕྱོགས་ 


༄།། །སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཤི གཡེང་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཡི་ཆད་བགྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཤཱ 


།མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལ། །དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་མ་ བྱ 
༢ བགྱིས་པར། །གསང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་བྱམས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་། །རྒྱུ་ 
ཟ་ ཆུང་ཕུད་ཉམས་སྒོམ་བཟླས་ནོར་བ་སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཝཱ 


=.=: ¬ 2. 


` མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཉམས་གྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་པ་འདི་བྱས་པས། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་བུ་ 


ཚ་བཞིན་དུ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར།་ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ 
ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ཧཱུ་བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། 
།སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་ 
རས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 


,8 ༄༅།། །སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། ཧཱུ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནི། །གནས་ 
-4 ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། 
།འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ན། །གཤིན་རྗེའི་ངར་སྐད་དི་རི་རི། །མ་མོའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། 
།ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ལྷབས་སེ་ལྟབ། །གསུར་ཆེན་དུད་པ་ཆིལ་ལི་ལི། །ལོ་བདུད་བྲོ་བརྡུང་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །མོ་བདུད་ཤོན་སྐོར་སྒོར་ 
ཧཱ རོ་རོ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཅན་ཟན་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ། །གློག་ཆེན་འབར་བ་འཁུགས་སེ་འཁུག །འབུག་སྨྲ་དྲག་པོ་ཆེམ་སེ་ 
` ཆེམ། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་ས་གཞི་གཡོ། །དེ་ལྟའི་ 


ྐ་་ ,. 


གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྐན་རྡེབ་ཅིང་། །སྤྱན་གསུམ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་ཤིང་འཇིགས་ལ་ཡན་ལག་རགས། །དྭག་པོའི་ཧཱུཾ་དྲག་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་མིག་ 
སྨན་མདོག །ཏྟི་ཀྟི་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་འཕེན། །གར་ 
མཛད་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག །སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན 
དོན་ལྔའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་སྦྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཚན་བཏགས་པ། །མཐུ་ཆེན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་བཏགས་པ། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་པོ་ 


¿ ་ཧ། །རྟེ། །གཤེན་རྗེ་ག་ཞེད་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེརེ་མཇས་ཏུ་ར་ཁྲོད་བརག །གསང་ཐའ་མཚན་ནས་འདོད་ཀྱིས་བྱན 

- ཚི །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། ། །གཐཐས་འའི་ཚནཱ་ཝུནཱ་མཛཱཧཾ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཐུགས་མ་གཡེལ། །གསོལ་བཏབ་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང། །གཙང་ ཞིང་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་ , 
འདིས། །དོ་ནུབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ལག རབ ་ །སྔར་བཉོལ་ལེགས་པའི་གཏང་ 
ཉྲ རག་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཧཱུ བདེ ་ཆེ ན་ལྷུ ན་གྲུ བ་གདོད་ 
མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་ 


. | །ེས་དགགེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་དང་། 
།ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ ལྷ 'ཚོགས་ ་རོལ ་མོ་འདིས། ཟལ ཀྱི་ རྒྱལ་ངེ 'པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི། །བཀའ་ སྡོད་ ལས་བྱེད་: ཐུགས་དམ་ སྐོངས 'གྱུར་ ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ ༡ 
བའི་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། །རླུང་ལྟར་ཊ མུར་མགྱོགས་ རྟ་ནག 'ཚོགས་ རྣམས་དང་། །མིག 'སྨན་མདངས་ཆགས་ སྟོབས་ ལྡན་ 
ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྗིད་གཡག་ རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་བྱ་ནག་ཚོགས: རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ 


༄། །ཀྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའི་ ། 
ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །ྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྡིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་ ཿ 
སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་འཆེང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲམ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས། །བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ . 
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དམ་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་ 


བྱེད་ ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། སྲིད འབྱོར་བཅོལ རོ ཟོ ལས་ ཐཐ པར་ མཛོད། །ཞིང་ཆེན་ གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲེང་དོ་ 
ཤལ་དང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ གོ་མཚོན་དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མའི་ ཚོགས། ། །འདོད་ཡོན ་སྣ་ལྔ་ ལྷུན་ པོ་གླིང་བཞི་བཅས། །ཕྱི་ གསང་ རྟེན་ཿ མ་ 
ཚང་མེད་པ ་འདིས། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ 'ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་ མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
ལས་བྱེད་ ཐུགས་དམ 'སྐོངས 'གྱུར་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། །སྟོབས་ ཆེན་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། ཧཱུཾ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བི་ནྭ་ཡ་ཀ་མནན། 
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༄། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན། །ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཡིས་ལེགས་ 
པར་བྱུགས། །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་མཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་ 


` རྒྱས་བརྟན་ཐ་གཏན་ཐོ་བཟུཆ་ཐ་དང། །དཀོན་མཆོག་ཏྲབྱའཁའ་གཏན་ཐེ་ཐེ།ན་ཝདཇ། ཤཁོག་ཏག་དྭཐེན་བཱ ཐྲ་ཞཁོན་ 


དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཐྲི་བཛྲ་བྷི་ 
ར་ལཱ་ཡ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རེ་དབང་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ 
ཞིང །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ ,„ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་ལ་བབ། །རི་པོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཞུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བས་འཁྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་ 


༄། །གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནང་འཁྱུགས་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་ 
བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨྲན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་ 
སྦོམ་བའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ 
ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཁྲག་གིས་སྤགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྦྱན་གསུམ་ 
བགྲད་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགྲད་བའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁ་ 
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རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། 
།སྟག་ལྦགས་སྨད་གཡོགས་ྱོན་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
རྭ་དང་རྨིག་པ་རབ་ཏུ་ནྣོ་བའི་མ་ཧེ་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་ 
རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། ། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབས། 
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༄༅། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གུས་ 
པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། ༄༅། །ཀྱིཿསྤུན་དྲངས་པ་ནི། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྲུང་མཛད་དམ་ 
ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་གནས་ནས་ཐོགས་མེད་ད་ཚུར་སྤྱོད། 


- 
¬ 


།མདུན་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ལ། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 


གཞལ་ཡས་ནང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐང་བ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ལེགས་འབུལ་ན། །བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། བསྟོད་པ། ༈ ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁྱུད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཐུན་མཚམས་དབུ་སྐྲ་སྒྲ་ར་དམར་སེར་ 
འབར། །གློག་སྟོང་འཁྲུག་འདྲའི་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །གངས་རི་ལ་འགྲན་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོ་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་འཐོར་རླུང་འཚུབ་པའི་སྦུད་པ་འཛིན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ 


==: 


མཛེས། །སོག་ལྷམ་གྱོན་ནས་ར་སྐྱེས་སྟེང་འགྱིང་པའི། །དམ་ཅན་སྐེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། 


༡༤ 


8 


༄༅། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསླུང་བ་དང་། །ཁུད་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ 
.& བའི་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཚོགས། །ཞི་ཞིང་ 
རླ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ , 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །བྷྱོཿསྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་ 
ཉི མཁའི་ཀློངས་ཡངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་མ། །དམ་ 
` ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ཚུར་བྱོན། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ཕིར་གྱིས་བྲིས་བཞིན་མདུན་གྱི་མཁར། 


༦ 


།པད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ 
བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ལྟབ་ལྷུབ་ན་བཟས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། 


།གཡོན་ པས་ འདོད་ དགུ་ མཆོག 'སོལ 'ནོར་ བུ་བསྣམས། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྐང་བ་ནི། །བདེ་བ་ 
ཆེན་ ་ལོའི་རོལ་པ་ལས 'བྱུང་ བའི། །སྟོང་ གསུམ་ གང་བའི་ཤ་ ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཀང་བར་འབུལ། །བསྟོད་པ་ནི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


༄། །ལྟར་ཕོབ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེང་ནས་ 
འཛུདཀྟེ ཁབཐླ་ཐ་ཁུན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། 
།ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཚོགས། །ཉེར་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱི་ 
བརླབ་དུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་ འདིར་ བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ པོ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ ་སྐྱོང་བ་ ཉོ །ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་ ་མ་ 
ལ་སོགས་ སུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ ་མེད་ པར་རྟག 'ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག 

ཀོ་རི་ཡར་ ་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ ནས་རྒྱུ་ཡོན་ སྦྱར་ ་ཞིང་། རྒྱུད་སྨད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་སྦྲན་ཞུས། ། 


6༦:8༦ ཏོ 
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